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bl if=dk ds ys[kksa esa fn;s x;s fopkj ys[kdksa ds gSaA laiknd e.My muds fopkjksa ds fy, fdlh Hkh izdkj ls mÙkjnk;h ugha gSA





jlksa vuqla/kku funs’kky; }kjk izdkf’kr if=dk fl)kFkZ% ljlksa lans’k dk mn~ns’; gS fd 
oSKkfud ,oa rduhdh lgk;dksa dks fgUnh esa oSKkfud ys[ku ds fy, iszfjr dj dk;kZy; ds 

dk;Z fgUnh esa djus ds fy, izsfjr djuk gSA fdlh Hkh if=dk dk laiknd e.My gksrk gS blfy, bl 
if=dk izdk’ku ds fy, gj o"kZ dqN u;s lnL;ksa dks laiknd e.My esa tksM+k tkrk gS rkfd 
vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dh lEikndh; izfrHkk dk ;ksxnku bl if=dk ds izdk’ku esa fy;k tk ldsA 
bl if=dk esa d`f"k lac/kh] fo’ks"kdj jkbZ&ljlksa lEcfU/kr lkekU; oSKkfud ys[kksa dks izdkf’kr fd;k 
tkrk gSA ;g if=dk fdlkuksa ds lkFk&lkFk izlkj dk;ZdrkZvksa ds fy, Hkh ykHkizn gSA fl)kFkZ% ljlksa 
lans’k dk ;g ckjgoka vad ljlksa ,oa lkekU; [ksrh ls lacf/kr oSKkfud ,oa lkekU; ys[kksa ls lqlfTtr 
gSA bl if=dk ds ek/;e ls gekjk iz;kl gksrk gS fd d`f"k] fo’ks"kdj ljlksa vuqla/kku ,oa mRiknu ls 
tqMs+ lHkh yksx Hkk"kk dh 'kq)rk dh fpark fd, fcuk] vke vkneh dh le> esa vkus okyh ljy fgUnh 
Hkk"kk esa rduhdh ,oa lekU; ys[ku ds fy, izsfjr gksxsaA

 jktHkk"kk uhfr dk;kZUo;u o fgUnh ds izksRlkgu gsrq funs’kd ¼jktHkk"kk½] Hkk-d`-vuqi- ubZ 
fnYyh ,oa funs’kd] Hkk-d`-vuqi-&ljlksa vuqla/kku funs'kky;] Hkjriqj dk gkfnZd vkHkkj O;Dr djrs gSa 
ftuds izsj.kkRed ekxZn’kZu ls if=dk ds ckjgos vad dk izdk’ku lEiUu gks ldkA ge funs’kky; ds 
leLr vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa dks izR;{k o vizR;{k :i ls lg;ksx nsus ds fy, /kU;okn nsrs gSaA 
vUr esa mu lHkh ys[kdksa ds Hkh /kU;oknh gSa ftuds ys[kksa dh otg ls bl if=dk dk izdk’ku lEHko gks 
ik;k gSA ;g g"kZ dk fo"k; gS fd fo"k;&fo’ks"kKksa }kjk fyf[kr oSKkfud ys[kksa ls d`"kdksa ,oa 
tu&lk/kkj.k esa bl if=dk dh yksdfiz;rk c<+h gSA fQj Hkh bl if=dk esa mRrjksRrj lq/kkj ds fy, 
vkids lq>ko vkSj ys[k loZnk vkeaf=r fd;s tkrs gSaA 
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laikndh;
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 ns”k eas {ks=Qy rFkk mRiknu nksuksa dh n`f"V ls ljlksa dk frygu Qlyksa esa izeq[k LFkku gSA ljlksa jch dh ,d izeq[k 
fryguh Qly gSA ftldk Hkkjrh; vFkZO;oLFkk eas ,d fo”ks"k LFkku gSA bldh [ksrh eq[; :i ls jktLFkku] mRRkj izns”k] 
gfj;k.kk ,oa e/; izns”k esa dh tkrh gSA ljlksa d`"kdksa ds chp cgqr vf/kd yksdfiz; gS D;ksafd blesa de flapkbZ o ykxr esa 
nwljh Qlyksa dh vis{kk vf/kd ykHk izkIRk gks jgk gSA bldh [ksrh fefJr :i ls ,oa fofHkUUk Qly pØksa esa vklkuh ls dh 
tk ldrh gSA

ljlksa dh tSfod [ksrh
lUrks"k dqekj ;kno] /kuUt; dqekj flag] dhfrZ 'kekZ

xksfoUn cYyHk iUr d`f”k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iUruxj

 ljlksa ,d o"khZ; “kkd tkfr dk ikS/kk gSA ;g Qly 
de flapkbZ ,oa ykxr esa nwljh vU; Qlyksa dh vis{kk 
vf/kd ykHk iznku djrh gSA ljlksa ds rsy esa olk] vEy 
rFkk fyuksysfud rFkk fyuksfyd vEy dh ekStwnxh blds 
ykHkdkjh xq.kksa dks iznf”kZr djrh gSA ijarq blds rsy esa 
b:fld vEy dh vf/kd ek=k varjk"Vªh; ekudksa ds 
vuq:i ugha gSA Hkkjrh; e`nk foKku laLFkku Hkksiky esa 
fiNys dqN o"kkZsa ls ljlksa dh tSfod [ksrh ij “kks/k dk;Z 
izkjaHk fd;k x;kA bl “kks/k dk;Z esa iks"k.k izca/ku] mUur 
lL; rduhdksa rFkk dhV ,oa chekfj;ksa dh jksdFkke dk 
fo'ks"k /;ku j[kk x;kA bl “kks/k ls ;g Li"V gks x;k gS fd 
tSfod i)fr }kjk ljlksa dh Hkjiwj mit izkIr dh tk 
ldrh gSA

§ e`nk eas tSfod dkCkZu ,oa moZjrk esa lq/kkj gksrk gSA

§ e`nk eas gksus okyh tSfod fØ;kvksa esa lq/kkj gksrk gSA

§ tSfod [kknksa rFkk dhVksa o chekfj;ksa dh jksdFkke eas dke 
vkus okys inkFkkZsa dk mRiknu fdlku vius [ksr ij gh 
dj ldrs gSa] ftlls mRiknu ykxr esa deh gks tkrh 
gSA

§ tSfod d`f"k eas dpjs ds mfpr izca/ku }kjk izkd`frd 
larqyu cuk jgrk gS rFkk lkFk gh i;kZoj.k iznw"k.k eas Hkh 
deh vkrh gSA

§ ljlksa dh ifRr;ka >M+dj [ksr dh feÎh eas fey tkrh gSa 
vkSj feÎh dh moZjrk dks c<+k nsrh gSaA

§ e`nk esa mifLFkr fofHkUu ykHknk;d thoksa dh 
fØ;k”khyrk c<+ tkrh gSA

§ e`nk dh ty/kkj.k {kerk c<+ tkrh gSA

Hkkjr esa ljlksa dh [ksrh ”khr _rq esa dh tkrh gSA bl 
Qly dks 18 ls 25 fMxzh lsfYl;l rkieku dh vko”;drk 
gksrh gSSA ljlksa dh Qly ds fy, Qwy vkrs le; iSnkokj 
ds fy, o"kkZ] vf/kd vknzZrk ,oa ok;qe.My esa ckny Nk;s 
jguk vPNk ugh jgrk gSA vxj bl izdkj dk ekSle gksrk 
gS] rks Qly ij ekgw ;k pSaik ds vkus dh vf/kd laHkkouk gks 
tkrh gSA

 ljlksa lery vkSj vPNs ty fudklh okyh cyqbZ vkSj 
nkseV feÍh esa vPNh mit nsrh gSA blds fy, Hkwfe xgjh 
vkSj blesa ty /kkj.k djus dh {kerk vPNh gksuh pkfg,A 
vPNh iSnkokj ds fy, feÍh dk ih- ,p- eku mnklhu gksuk 
pkfg,A vR;f/kd vEyh; ,oa {kkjh; e`nk bldh [ksrh gsrq 
mi;qDr ugha gSA ;|fi {kkjh; Hkwfe esa mi;qDr fdLe rFkk 
'kL; fØ;k,sa viukdj bldh [ksrh dh tk ldrh gSA ;fn 
Hkwfe {kkjh; gks ogka rhu o"kZ esa ,d ckj ftIle 5 Vu@ 
gSDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A ftIle dh 
vko”;drk e`nk ih- ,p- eku ds vuqlkj fHkUu gks ldrh 
gSA

 flafpr {ks=ksa esa [kjhQ Qly dh dVkbZ ds ckn igyh 
tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls vkSj mlds ckn 1&2 
tqrkbZ ns”kh gy@dYVhosVj ls djuh pkfg,A blds 
i”pkr~ ikVk yxkdj <s+yksa dks rksM+dj feëh dks HkqjHkqjk 
djuk pkfg,A xehZ esa xgjh tqrkbZ djus ls gkfudkjd dhV 
u"V gks tkrs gSaA vxj cqvkbZ ls iwoZ [ksr esa ueh dh deh gS 
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rks] [ksr esa iysok djuk pkfg,A vflafpr {ks=ksa esa tgkaa¡ 
ljlksa dh [ksrh [kjhQ Qly ds ckn [kkyh [ksrksa esa dh 
tkrh gS ogka izR;sd vPNh o"kkZ ds ckn fMLd@rok gSjks 
pyk;k tkrk gS rkfd ueh dks lajf{kr fd;k tk ldsA tc 

o"kkZ _rq lekfIr dh vksj gks rks tqrkbZ ds ckn ikVk yxk;k 
tkuk pkfg, ftlls [ksr vPNh rjg ls rS;kj gks tk,A

Ikwlk cksYM 110&140 2000&2500 40 jktLFkku] xqtjkr] fnYyh] egkjk"Vª

Ikwlk t; fdlku ¼ck;ks 902½ 155&135 2500&3500 40 Xkqtjkr] jktLFkku] egkjk"Vª

ØkfUr 125&135 1100&2135 42 gfj;k.kk] mRrj izns”k] jktLFkku

vkj ,p 30 130&135 1600&2200 39 gfj;k.kk] iatkc] if”pe jktLFkku

vkj ,y ,e 619 140&145 1340&1900 42 Xkqtjkr] gfj;k.kk] tEew o d”ehj] 

vjkoyh 130&135 1200&1500 42 jktLFkku] gfj;k.kk

Xkhrk 145&150 1700&1800 40 iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku

vkj th ,u 48 138&157 1600&2000 40 iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku

vkj ch 50 141&152 846&2425 40 fnYyh] gfj;k.kk] iatkc] jktLFkku] 

iwlk cgkj 108&110 1000&1200 42 vle] fcgkj] mM+hlk] if”pe caxky

iwlk vxz.kh 110&115 1500&1800 40 fnYyh] gfj;k.kk] iatkc] jktLFkku

iwwlk eLVMZ 27 115&120 1400&1700 42 mRrj izns”k] e/; izns”k] mRrjk[kaM] 

iwlk eLVMZ 28 105&115 1750&1990 41-5 gfj;k.kk] jktLFkku] iatkc] fnYyh] 

iwlk ljlksa 25 105&110 1500&1600 39-6 mRrjh if”peh jkT;

iwlk rkjd 118&123 1924&2030 40 mRrjh if”peh jkT;

iwlk egd 115&120 1750&1850 40 mRrjh&iwohZ o iwohZ jkT;

ljlksa dh cqokbZ ds fy, vuqdwy le; flrEcj ds vafre 
lIrkg ls vDVwcj ds vafre lIrkg rd gSA njs h l s cvq kb Z
dju s ij dhVk as d s idz kis  d s lkFk&lkFk iky s o BMa  l s udq lku 
gkus  s dh lHa kkouk c< + tkrh gAS  yfs du ;g /;ku j[kuk pkfg, 
fd cvq kb Z d s le; rkieku 26&30 fMxhz  lfs Yl;l gkAs  ;fn 

rkieku 32   vf/kd gk s rk s cvq kb Z njs  l s djuk pkfg,A

iSnkokj r; djrk gSA blfy, iafDr ls iafDr dh nwjh    
45 lseh] rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15 ls 20 lseh j[kuk 
pkfg,A
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xzk-@gS- Ik;kZIr gskrh gSA okrkoj.k o u=tu ds izHkko”kkyh 
fLFkjhdj.k ds fy, ljlksa ds chtksa dks ,tksLikbfjfy;e~ 
dYpj ls rFkk QkLQksjl ?kqyu'khy tho.kq dYpj ls 
cht dks izR;sd 5&5 xzke@fd-xzk- cht mipkfjr djuk 
pkfg,A chtksa dks cqvkbZ ls igys xqM+ ds ?kksy ls ue 
djds thok.kq dYpjksa ds lkFk vPNh rjg feykdj Nk;k 
esa lq[kkuk pkfg,A Qlyksa dks Ldysjksf”k;k xyu jksx ds 
izdksi ls cpkus ds fy, yglqu dk 2 izfr”kr ?kksy 
chtksipkj djuk mi;qDr ik;k x;k gSA 

ikS/kksa dh mfpr vkSj okafNr ikS/k la[;k cuk;s j[kuk okLro 
esa ck/kk gSSSSSSSA bl leL;k ds fuokj.k ds fy, tgk¡ rd laHko 
gks cht dks fjtj lhMj n~okjk iaafDr;ksa esa cks;k tk;sA cqvkbZ 
ds le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd cht moZjd ds laidZ eas 
u vk;s ugh rks vadqj.k izHkkfor gksxkA blds fy, cht dks 
4 ls 5 lsaVhehVj xgjk vkSj moZjd dks 7 ls 10 lsaVhehVj 
xgjk Mkyk tk;sA blds fy, lgh rjhdk ;g gksxk fd Hkhxs 
cksjs esa chtksa dks j[kdj jkr Hkj <+d fn;k tk;s ;k xhyh 
feV~Vh esa j[k ldrs gSaA 

fryguh Qlyksa dh tM+s ewlyk izd`fr dh gksrh gSA tks fd 
dkQh xgjkbZ rd tkrh gSA tM+ks dh leqfpr o`f) ds fy, 
vko”;d gS fd [ksr dh feêh iksyh ,oa goknkj jgs ftlls 
tM+kss rFkk ,oa e`nk esa fo|;eku ykHkdkjh thok.kqvksa dh 
lfØ;rk c<+ tk,A tSfod [kkn dks Hkwfe esa feykus ls Hkwfe 
dh ty/kkj.k {kerk c<+ tkrh gS vkSj HkkSfrd n”kk vuqdwy 
cuh jgrh gSA blds lkFk gh bu [kknksa ds }kjk lHkh izdkj 
ds iks"kd rRo ikS/kksa dks i;kZIr voLFkk esa fey tkrs gSaA dHkh 
Hkh dPph [kkn dk mi;ksx u djsa blls [ksr esa nhed yxus 
dh vk”kadk ds lkFk gh [ksr esa [kjirokj Hkh vf/kd mxrs 
gSaA

tSfod [kknksa dks cqvkbZ ls 10&15 fnu iwoZ gh [ksr esa fc[ksj 
dj leku :i ls Åijh 15 ls-eh- xgjkbZ rd vPNh rjg ls 
feyk nsuk pkfg,A LFkkuh; miyC/krk ds vk/kkj ij 
mijksDr [kknksa esa ls dksbZ ,d vFkok nks ;k rhu [kknksa dks 
lfEefyr :i ls mi;ksx dj ldrs gSaA ljlk as e as xkcs j dh 
[kkn ,o a dDq dVq  [kkn dk lfEefyr :i l s mi;kxs  dju s ij 
vU; feJ.kk as dh ryq uk e as vf/kd mit ikz Ir gkrs h gAS  tc 

tfS od [kknk as dk lfEefyr mi;kxs  gk s jgk gk s rk s bl ckr dk 
iez [q k :i l s /;ku j[kuk pkfg, fd Qlyk as dk s dyq  feykdj 
60 fd-xkz - u=tu ifz r gDS V;s j dh nj l s miyC/k gkus h pkfg,A

bldk iz;ksx ljlksa dh Qly esa cgqr gh ykHknk;d lkfcr 
gqvk gSA [kkn esa eq[; iks"kd rRoksa ds lkFk lw{e iks"kd rRo 
Hkh ik;s tkrs gS ftlls ikS/ks dks mfpr iks"k.k izkIr gksrk gSA 
xkscj dh [kkn ls e`nk dh ty /kkj.k {kerk esa o`f) gksrh gS 
,oa e`nk lajpuk es lq/kkj gksrk gSA vr% Hkwfe dh moZjk “kfDr 
dks cuk;s j[kus ds fy, tSfod [kknksa dk mi;ksx vko”;d 
gksrk gSA ljlksa dh Qly ls iwoZ gjh [kkn dk Hkh iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA blds fy, o"kkZ “kq: gksrs gh <Sapk dh 
cqvkbZ djsaA ,tksVkscSDVj 10&15 xzke izfr fdyks xzke cht 
ls chtksipkj Hkh ykHknk;d jgrk gS] blls u=tu ,oa 
QkLQksjl dh miYkC/krk c<+rh gS ,oa mit esa o`f) gksrh gSA

[ksrkas es ikS/kksa dh la[;k vkSj leku ikS/k c<+okj ds fy, 
cqvkbZ ds 15&20 fnu ckn ikS/kksa dk fojyhdj.k ¼fFkfuax½ 
vko”;d :i ls djuk pkfg,A drkj esa cqvkbZ djus ls 
vPNh mit izkIr gksrh gSA flafpr [ksrh esa drkj ls drkj 
dh nwjh 45 ls-eh- vkSj ikS/kks dh nwjh 15&20 ls-eh- gksuh 
pkfg,A vflafpr [ksrh esa drkj ls drkj ,oa ikS/ks ls ikS/ks 
dh nwjh Øe”k% 45 ,oa 15 ls-eh- j[kuh pkfg,A

ljlksa oxZ dh Qlykas esa de ikuh dh vko”;drk iM+rh gSA 
rksfj;k] ihyh ljlksa] ykgk esa nks flapkbZ ykHknk;d gksrh gS] 
ftUgs cqokbZ ds ckn 30&35 vkSj 50&55 fnuksa ij fn;k tk, 
ftlls “kk[kk,a Qwy ,oa Qfy;k¡ vf/kd curh gSaA igyh 
flaapkbZ dk lcls vPNk le; Qwy yxus ij cqvkbZ ds 30 ls 
35 fnu ckn gksrk gS ,oa nwljh flapkbZ Qyh cuus dh  
voLFkk esa dh tk;saA iz;ksxksa ls Li"V gqvk gS fd ljlksa esa 2 
flapkbZ i;kZIr jgrh gS ;fn lnhZ es ,d o"kkZ gks tk, rks 
nwljh flapkbZ dh vko”;drk ugha iM+rh gSA

ljlksa dh tSfod [ksrh gsrq tc Qly 20 ls 25 fnu dh gks 
tk, rc ,d fujkbZ xqM+kbZ [kqjih }kjk dh tk;s] t:jr 
iM+us ij [kjirokj fudkyrs jguk pkfg,] ftllsa Qly 
vPNh vkSj ranq:Lr gksxhA

fl)kFkZ % ljlksa lans'k

vad 12 v o"kZ 2021
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gkfudkjd jksx gS blds dkj.k Qly dh iSnkokj esa cgqr 
T;knk deh vk tkrh gSA jksx xzLr ikS/kksa dks m[kkM+ dj 
tyk nsuk pkfg, A

dkj.k ikS/ks ihys iM+ tkrs gS ,oa rsy dh ek=k ?kV tkrh gSA 
bldh dksbZ O;ogkfjd jksdFkke ugha gS] Qly le; ij 
cks;s vkSj izekf.kr cht dk iz;ksx djsaA

ljlksa dh ifRr;ksa ij lQsn pw.kZ fn[kkbZ nsrk gSA blls 
Qly esa rsy dh ek=k ?kV tkrh gS bl jksx ls xzflr ikS/kksa 
dks u"V djsa rFkk izekf.kr cht cks;saA

25 xzke uhe dh gjh rktk iRrh rksM+ dj vPNh rjg ls 
dqpy dj 50 yh- ikuh es mcky ysosaA tc ikuh 20 ls 25 
yh- jg tk;s rks bldks BaMk dj ysuk pkfg, ,oa fdlh 
lqjf{kr crZu esa j[k ysuk pkfg,A tc fdlh Hkh rjg dk 
jksx ;k fdlh Hkh rjg ds dhV dk vkØe.k gks rks  200 yh- 
ikuh esa 5 yh- uhe dk ikuh feykdj vPNh rjg ls 
fNM+dko djuk pkfg,A bl rjg ls jksx eqDr ,ao dhV 
eqDr Qly rS;kj djuk pkfg,A

dks gkfu igq¡pkrh gSA fxMkjs dkys jax dh gksrs gSa tks ifRRk;ksa 
dks cgqr rsth ls fdukjksa ls ;kfu fofHkUu vkdkj ds Nsn 
cukrh gqbZ [kkrh gS ftlls ifRr;ka fcydqy Nyuh gks tkrh 
gSA

ukjaxh gksrk gS ijUrq flj vkSj ihNs dk Hkkx dkyk gksrk gS 
vkSj “kjhj ij ?kus dkys cky gksrs gSA

dk dhV gS] ftlds >q.M ifRr;ksa] Qwyksa] MaByksa ,oa Qfy;ksa 

bR;kfn ij fpids jgrs gS vkSj jl pwl dj ikS/kksa dks 
detksj dj nsrs gSaA

Ø  nslh xk; dk 5 yhVj ew=] 5 fdyksxzke uhe dh iRRkh 
;k eëk 2 fdyksxzke uhe dh [kyh ;k 2 fdyksxzke uhe 
tSfod dhVuk”kd ,d cM+s eVds esa Hkjdj 45 ls 50 
fnu rd lM+k;sA lM+us ds ckn ml feJ.k esa ls 
5 yhVj ek=k dks 200 yhVj ikuh es feykdj izfr 
,dM+ izR;sd lIrkg rj crj dj fNM+dko djrs jgsA 

Ø  500 xzke yglqu vkSj 500 xzke rh[kh pViVh gjh fepZ 
ysdj] ckjhd ihldj 200 yhVj ikuh esa ?kksydj 
LIkzs;j ls vPNh rjg ls rj crj dj gj lIrkg 
fNM+dko djsasA

Ø  10 yhVj nslh xkS&ew= esa 2 fdyksxzke vdÅvk ds iRrs 
Mkydj 10 ls 15 fnu lM+kdkj bl ew= dks vk/kk “ks"k 
cpus rd mckysA fQj blds 1 yhVj feJ.k dks 200 
yhVj ikuh es vPNh rjg feykdj }kjk vPNh 
rjg ls rj crj dj gj lIrkg fNM+dko djsasA

ljlks ds cks> ;k caMy dks lw[kus ds mijkar Fkzslj ls eM+kbZ 
dj ysaA tc chtksa esa vkSlru 12&20 izfr”kr vknZrk 
izfr”kr gks tk;sa rc Qly dh xgkbZ djuh pkfg,A 

tSfod i)fr ls ljlksa dh [ksrh djus ij izFke ,oa f}rh; 
o"kZ esa jklk;fud [ksrh dh rqyuk esa ljlksa dh mit esa 
5&10 izfr”kr dh deh gks ldrh gS] ysfdu mlds i”pkr~ 
tSfod [ksrh esa lefUor ,oa jklk;fud i)fr ds cjkcj ;k 
mlls vf/kd mit izkIr gksrh gSA ljlksa dh fdLeksa ds 
vuqlkj nkus dh mit 10&25 fDoaVy@gS- rd izkIr gks 
ldrh gSA 

qqq
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ljlk as e as db Z çdkj d s [kjirokj mx tkr s g aS tk s Qly d s lkFk 
ik"s kd rRo] ikuh] çdk'k o LFkku d s fy; s çfrLièkk Z djr s gAaS  
bruk gh ugh a [kjirokj Hkfw e e as db Z çdkj d s gkfudkjd rRo 
Hkh NkMs r+  s g aS rFkk vçR;{k :i l s Qly e as jkxs  o gkfudkjd 
dhV Hkh QyS kr s gAaS  bu lHkh dkj.kk as l s ikèS k s detkjs  gk s tkr s g aS
ftll s inS kokj ij çfrdyw  çHkko iMr+ k gAS  [kjirokjk as d s
dkj.k ljlk as dh mit e as 60 çfr'kr rd dh deh vk tkrh gAS  
ljlk as e as cFkvq k] [kj cFkvq k] ihyh ltaS h] lQns  ltaS h] txa yh 
ikyd] —".k uhy] I;kth vkfn çe[q k [kjirokj gAaS  bud s
vykok ljlk as e as vkX;k] vkjs kcas daS h uked ijkJ;h [kjirokj dk 
Hkh çdkis  gkrs k gAS  

vxj Qly dks iks"kd rRoksa dks pqjkus okys [kjirokjksa ls 
cpk ys rks bldh iSnkokj vkSj Hkh c<+kbZ tk ldrh gSA bl 
le; dqy [kk| rsy mRiknu dk yxHkx ,d frgkbZ rsy 
jkbZ&ljlksa }kjk çkIr gksrk gSA jkbZ&ljlksa dh [ksrh gekjs 
ns'k esa yxHkx 6-69 fefy;u gSDVs;j {ks=Qy esa dh tkrh gS 
ftlls yxHkx 10-11 fefy;u Vu mRiknu gksrk gSA ysfdu 
bldh vkSlr iSnkokj foÜo dh vkSlr iSnkokj dh rqyuk esa 
dkQh de gSA flafpr {ks=ksa esa jkbZ&ljlksa ds mRiknu dks 
c<+kus esa vkus okyh dfBukbZ;ksa esa lcls egRoiw.kZ gS bl 
Qly dks uqdlku igqapkus okys [kjirokj ftldk ;fn 
lgh le; ij çHkkoh fu;a=.k u fd;k tk;s rks ;s Qly dh 
iSnkokj ,oa xq.koÙkk esa Hkkjh deh yk nsrs gSaA blfy, vfèkd 
iSnkokj çkIr djus ds fy, Qly dks [kjirokj eqä j[kuk 
t#jh gSA

dh Qly dks uqdlku igq¡pkus okys çeq[k [kjirokj bl 
çdkj gSA

[kjirokj Qly ds lkFk iks"kd rRo] ueh] LFkku ,oa çdk'k 
ds fy, çfrLièkkZ djds jkbZ&ljlksa dh iSnkokj ,oa rsy 
çfr'kr esa deh dj nsrs gSaA ,d loZs{k.k ds vuqlkj jkbZ& 
ljlksa dh iSnkokj esa [kjirokjksa dh la[;k ,oa çtkfr ds 
vuqlkj 20 ls 70 çfr'kr rd deh vkadh xbZ gSA vfu;af=r 
[kjirokj Hkwfe ls 44 ls 48 fdyksxzke ukbVªkstu] 20 ls 44 
fdyksxzke QkLQksjl rFkk 45 ls 82 fdyksxzke iksVk'k çfr 
gSDVs;j 'kks"k.k djds Qly dks iks"kd rRoksa ls oafpr dj 
nsrs gSaA lajf{kr ueh ds çfr [kjirokj çfrLièkkZ dks de 
djus ds fy, Qly dh o`f) ds 'kq#vkrh pj.kksa esa lHkh 
[kjirokjksa dks gVkus ds fy, mfpr çcaèku djuk pkfg,A

pkSM+h iÙkh okys phuksiksfM;e ,Yce
ysFkkbjl vQkdk 
esfMdkxks fgfLiMk
fpdksfj;e bUVkbCl
,LQksfMyl VsU;wQksfy;l 
dkuokyoqyl vkjosfUll
fofl;k lsVkbok 
esyhuksVl ,Yck
,ukxsfyl vkjosafll
lksysue ukbxze
vkjtseksu esfDldkuk 

cFkqvk 
taxyh eVj
ejokjh 
fpdksjh] dkluh
I;kth
fgju[kqjh
vdjh 
lsth 
d`".kuhy
dkansbZ
lR;kuk'kh

ladjh iÙkh okys Qsykfjl ekbuj
lkbuqMku MsDVhyku
vosuk flVkbok 

xsgwa dk ek¡ek
nwc 
taxyh tbZ 

eksFkk dqy lk;izl jksVUMl eksFkk

fl)kFkZ % ljlksa lans'k
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gekjs ns'k esa mxkbZ tkus okyh fryguh Qlyksa esa jkbZ&ljlksa dk lks;kchu ds ckn nwljk LFkku gSA jkbZ&ljlksa dh [ksrh 
—"kdksa esa cgqr yksdfç; gksrh tk jgh gS D;ksafd blls de flapkbZ o ykxr ls vU; Qlyksa dh vis{kk vfèkd ykHk çkIr gks 
jgk gSA bldh [ksrh fefJr Qly ds :i esa ;k nks Qlyh; pØ esa vklkuh ls dh tk ldrh gSA ns'k esa jkbZ&ljlksa dh 
[ksrh eq[;r% mÙkj çns'k] jktLFkku] eè;çns'k] gfj;k.kk] iatkc] fcgkj] mM+hlk] if'pe caxky] egkjk"Vª] vle] xqtjkr] 
tEew d'ehj vkfn jkT;ksa esa dh tkrh gSA blhfy;s HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa] tyok;q ,oa Hkwfe ds çdkj esa ifjorZu ds vuqlkj 
buesa [kjirokjksa dh la[;k ,oa çtkfr esa Hkh cnyko vk tkrk gSA

jkbZ&ljlksa esa [kjirokjksa dk oSKkfud izca/ku
oklqnso eh.kk] eksgu yky nkSrkfu;k¡] eqjyh/kj eh.kk

Hkk-d`-vuqi-&ljlksa vuqla/kku funs’kky;] lsoj] Hkjriqj
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jkbZ&ljlksa esa [kjirokj fu;a=.k çfØ;k esa le; dk 
lokZfèkd egRo gS ;fn [kjirokjksa dh jksdFkke] [kjirokj 
çfrLièkkZ dh Økafrd voLFkk esa u dh xbZ rks mlls Hkjiwj 
ykHk ugha fey ikrk gSA jkbZ&ljlksa esa ;g voLFkk cqvkbZ ds 
ckn 40 fnu rd jgrh gSA [kjirokj u"V djus ds fy, 
,d fujkbZ&xqM+kbZ flapkbZ ds igys vkSj nwljh igyh flapkbZ 
ds ckn djuh pkfg,A ;g vko';d gS fd ;fn ge 
'kkduk'kh jlk;uksa dk mi;ksx dj jgs gS rks mudk vlj 
Hkwfe esa de ls de cqvkbZ ds ckn 40 fnu rd jguk pkfg;sA 

jkbZ&ljlksa esa [kjirokj ,d leL;k gS tks ewy Qly dh 
[kqjkd [kkdj mudh c<+ksÙkjh dks çHkkfor djrs gSA buds 
fu;a=.k ds fy;s fofHkUu çdkj dh dqN fofèk;k¡ gSA vxj 
—"kd bUgsa viuk;s rks bu ij vklkuh ls fu;a=.k ik;k tk 
ldrk gS lkFk gh lkFk Qly dh xq.koÙkk esa Hkh c<+ksÙkjh dh 
tk ldrh gSA ;s fuEu çdkj gS&

bl fofèk esa os lHkh fØ;k,a 'kkfey gS ftlds }kjk 
[kjirokjksa ds çdksi dks jksdk tk ldrk gSA tSls çekf.kr 
chtksa dk ç;ksx] vPNh lM+h xkscj ;k dEiksLV dh [kkn dk 
ç;ksx] flapkbZ dh ukfy;ksa dh lQkbZ] [ksr dh rS;kjh vkSj 
cqvkbZ ds ç;ksx esa fd;s tkus okys ;a=ksa dks ç;ksx ls iwoZ 
vPNh rjg ls lQkbZ bR;kfnA

bl fofèk }kjk [kjirokjksa dk çHkkoh fu;a=.k fd;k tk 
ldrk gSA Qly dh çkjafHkd voLFkk esa cqvkbZ ds 40 fnuksa  
ds chp dk le; [kjirokjksa dh çfrLièkkZ dh n`f"V ls 
Økafrd le; gSA vr% blh chp [kqjih ;k gSjks ls nks ckj 
fujkbZ&xqM+kbZa] igyh cqvkbZ ds 20 fnu ckn rFkk nwljh 40 
fnu ckn djus ls [kjirokjksa dk çHkkoh fu;a=.k fd;k tk 
ldrk gSA blds ckn mxus okys [kjirokj Qly ds uhps 
ncdj jg tkrs gS rFkk Qly ls çfrLièkkZ ugha dj ikrs gSaA

'kkduk'kh jlk;uksa ds ç;ksx ls tgk¡ ,d vksj [kjirokjksa 
dk çHkkoh fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA ogha nwljh vksj 
ykxr de vkrh gS rFkk le; dh cpr gksrh gSA 'kkduk'kh 

jlk;uksa ds ç;ksx esa è;ku nsus ;ksX; ckr ;g gksrh gS fd 
mudk ç;ksx lgh le; ij] mfpr ek=k esa rFkk Bhd <ax ls 
gksuk pkfg;s vU;Fkk ykHk dh ctk; uqdlku mBkuk iM+ 
ldrk gSA jkbZ&ljlksa esa [kjirokj fu;a=.k 'kkduk'kh bl 
çdkj gS tSls&

[kjirokjuk'kh dh vko';d ek=k dks 600 yhVj ikuh esa 
?kksydj çfr gSDVs;j dh nj ls leku :i ls fNM+dko 
djuk pkfg;sA [kjirokjuk'kh nok dk ç;ksx u djus ij 
cqokbZ ds 20&25 fnu ckn fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokj 
fudky nsuk pkfg;sA I;kth o taxyh ikyd leL;k xzLr 
[ksrksa esa jk;k&xsgw¡ Qly pØ viuk;saA ftu [ksrksa esa 
vkSjksacSadh dk çdksi gks rks vkSjksacSadh ds ikSèkksa dks cht cuus 
ls igys gh m[kkM+ dj u"V djsa ,oa mu [ksrksa esa Qly pØ 
viuk;sa rFkk 3&4 o"kZ rd ljlksa vkfn Qlysa ftudh tM+ksa 
ij vkSjksacSadh iuirk gks ugha cks;saA

mijksä jlk;uksa dk ç;ksx djrs le; [ksr esa i;kZIr ueh 
gksuk vko';d gSA jkbZ&ljlksa esa [kjirokj fu;a=.k ij 
fd;s x;s 'kksèk dk;ksZa ds QyLo:i irk pyk gS fd 
'kkduk'kh jlk;uksa ds ç;ksx ls Qly iSnkokj ,oa QkeZ vk; 
esa o`f) gksrh gS blhfy;s [kjirokjksa dks u"V djus ds fy;s 
budk ç;ksx djuk pkfg;sA uSilSd Lçs;j ,oa ¶ySV Qsu 
uksty dk fNM+dko gsrq ç;ksx djsaA [kjirokjuk'kh jlk;u 
ges'kk jlhn ds lkFk çekf.kr LFkku ;k nqdku ls [kjhns 
rkfd feykoV dh laHkkouk ugh jgsA

vkDlkMk;tku 750 cqvkbZ i'pkr~ ysfdu Qly 
mxus ls igys

vkblksizksVqjku 1000 cqvkbZ i'pkr~ ysfdu Qly 
mxus ls igys

isUMhesFkkfyu 1000 cqvkbZ i'pkr~ ysfdu Qly 
mxus ls igys

¶ywDyksjkfyu 1000

tgka iysok dj ds cqokbZ dh 
tkuh gks ogka ;g nok cqokbZ ls 
iwoZ Hkwfe esa feyk nsuk pkfg;s 
tcfd vflafpr cqokbZ dh fLFkfr 
esa igys Qly dh cqokbZ djsa 
blds ckn bl nok dk fNM+dko 
dj flapkbZ djsaA 

fl)kFkZ % ljlksa lans'k
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vksjksacSadh ,d ijthoh [kjirokj gS tks vius thou pØ dks 
iwjk djus ds fy, iw.kZ :i ls nwljs LoikSf"kr ikSèkksa ij fuHkZj 
jgrk gSaA vksjksacSadh dks cdqEHkk] xBaok vFkok Hkwfe QksM+ ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA LFkkuh; Hkk"kk esa fdlku bls 
ykSadh ewyk ds uke ls Hkh iqdkjrs gSaA lfnZ;ksa dh _rq esa ;g 
Qyrk o Qwyrk gSA ;g ijkJ;h ikSèkk Hkwjs jax dk gksrk gS 
rFkk blds Qwy uhys jax ds gksrs gSaA

bldh Å¡pkbZ ,d QhV rd ikbZ tkrh gSA dsoy chtksa }kjk 
gh bldk u;k ikSèkk tUe ikrk gSA vksjksacSadh eq[;r;k 
ljlksa dqy dh Qlyksa ¼ljlksa] rksfj;k] jk;k½] cSaxu o rackdw 
dk vi.kZ gfjr O;ä iq"ih; iw.kZ :i ls ewy ijthoh 
[kjirokj gksrk gSa tks [ksrksa esa tM+ksa ls Qly }kjk la'ysf"kr 
inkFkZ dks pwl dj mUgsa uqdlku igqapkrk gS vkSj Qly ds 
mRiknu dks visf{kr :i ls de dj nsrk gSA vksjkascSadh 
vkfFkZd ewY; dh egRoiw.kZ f}chti=h; Qlyksa dh tM+ksa ij 
vkØe.k djrk gSA 'kksèk crkrs gS fd ljlksa dh Qly esa 
blds çdksi ls 70 çfr'kr rd gkfu gks ldrh gSaA ;g 
ijiks"kh ikSèkks ds lkFk iks"kd rRoksa ,oa ty dh vkiwfrZ es rhoz 
çfrLièkkZ dj ikSèkksa dks detksj cuk nsrk gS] QyLo:i ikSèkks 
dh o`f) :d tkrh gS ,oa xzflr ikSèkksa ls çkIr mit esa 
vçR;kf'kr deh vk tkrh gS A blds fu;a=.k ds fy, mUur 
fdLeksa ds LoLFk o çekf.kr cht ftuesa [kjirokjksa ds chtksa 
dk laØe.k u gks] d+k ç;ksx djuk pkfg,A ijthoh xzflr 
[ksrksa ls çkIr ljlksa ds cht ds ç;ksx ls cpsaA xzflr [ksrksa esa 
ç;ksx djus ds ckn d"kZ.k o dVkbZ ds dk;Z esa vk;s 
midj.kksa dh lQkbZ djsa] mlds i'pkr gh vU; [ksr es 
mi;ksx djsaA xeÊ ds eghuksa es vkSj Qly dh cqokbZ ds 
le; [ksr dh rS;kjh gsrq xgjh tqrkbZ djsaA

Ÿ [kjirokjuk'kh yscy dks è;ku ls i<+sa vkSj yscy ij 
fn, x, funZs'kksa dk ikyu djsaA

Ÿ dsoy ¶ySV ia[ks ;k boku Lçs uksty dk ç;ksx djsaA

Ÿ Lçs djrs le; ges'kk gkFk ¼nLrkus½ vkSj eqag dks <+d 
dj j[kasA

Ÿ Lçs;j dks mi;ksx djus ls igys vkSj ckn esa lkQ ikuh 
ls lkQ djsaA

Ÿ fNM+dko fd, tkus okys {ks= ds fy, vko';d 
okf.kfT;d mRiknksa dh ek=k dh x.kuk djsaA

Ÿ 'kkduk'kh dks de ek=k esa ¼4&2 yhVj½ ;k igys ikuh esa 
feyk,a vkSj fQj ikuh ds lkFk vko';d ek=k 600&750 
yhVj çfr gSDVs;j cuk ysaA

Ÿ gok vkSj cjlkr ds fnuksa esa 'kkduk'kh dk fNM+dko u 
djsaA

Ÿ o"kkZ ls Bhd igys vkSj o"kkZ ds rqjar ckn fNM+dko u 
djsaA

Ÿ rst èkwi okys fnu ;k rst gok okyh ifjfLFkfr;ksa esa Lçs 
u djsaA

Ÿ gok dh fn'kk esa fNM+dko u djsaA

Ÿ 'kkduk'kh ds fMCcksa esa [kk| lkexzh u j[ksa vkSj cPpksa ls 
nwj j[ksaA

Ÿ vuq'kaflr ek=k ls vfèkd [kqjkd vkSj mPp lkaærk dk 
dHkh Hkh mi;ksx u djsa A

Ÿ 'kkduk'kh;ksa dks feykus ds fy, bLrseky fd, tkus 
okys daVsujksa vkSj ckfYV;ksa dks iwjh rjg ls èkksus ds ckn 
Hkh ?kjsyw dkeksa esa bLrseky ugha fd;k tkuk pkfg,A

Ÿ fNM+dko ds rqjar ckn mipkfjr {ks= esa dHkh Hkh 
lqj{kkRed diM+s igus fcuk ços'k u djsaA

Ÿ diM+s èkksus vkSj ugkus ls igys dHkh Hkh [kkuk ;k èkweziku 
u djsaA

Ÿ ’kkduk'kh;ksa dk mi;ksx vfèkd ek=k esa u djsa D;ksafd ;s 
ikSèks ds LokLF; vkSj i;kZoj.k dks çHkkfor dj ldrs gSA

qqq
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bu dhVksa ds dq'ky vkSj çHkkoh çcaèku ds fy, fdlkuksa dks 
cqokbZ ls ysdj Qly dh dVkbZ rd lrdZ jgus dh t:jr 
gSA dhVuk'kdk as dk mi;kxs  dos y rHkh fd;k tkuk pkfg, tc 
mudh okLro e as vko';drk gk s ftld s fy, mud s thou pØ] 
O;ogkj] mifLFkfr d s le; vkjS  Qly ij udq lku dh ç—fr 
dh xgu le> dh vko';drk gkrs h gAS  bl y[s k e as mudh 
igpku] {kfr dh ç—fr vkjS  çcèa ku dk fooj.k fn;k x;k gAS

;g dhV ns'k ds xeZ vkSj 'kq"d {ks=ksa esa vfèkd xaHkhj gksrk 
gSA eè;e ls mPp rkieku ¼20&40 fMxzh lsfYl;l½ vkSj 
de vkæZrk blds fodkl ds fy, vuqdwy gSA fprdcjk 
dhV ,d lqanj lk NksVk dhV gS] tks 6&7 feeh yack vkSj 
3&4 feeh pkSM+k] xqykch vkSj pednkj ihys èkCcksa ls jaxk 
gqvk dkys 'kjhj okyk dhV gSA cPpksa ds 'kjhj ij dbZ gYds 
Hkwjs vkSj yky fu'kku gksrs gSaA cPps vkSj o;Ld nksuksa gh 
ikSèkksa ls jl pwlrs gSa vkSj mUgsa det+ksj dj nsrs gSaA vDVwcj 
ds eghus esa Qly ds vadqj.k ij bldk çdksi vfèkd gksrk 
gSA uqdlku okys u;s ikSèks eqj>k dj ej tkrs gSaA T;knk 
uqdlku dh fLFkfr esa nksckjk cqokbZ dh vko';drk iM+ 
tkrh gSA iwjh lfnZ;ksa esa ;g ljlksa iztkfr ds frygu vkSj 
lfCt;ksa dh Qlyksa ij thfor jgrk gS] ysfdu dhV dh 
vkcknh fuEu Lrj ij jgrh gSA ekpZ&vçSy ds nkSjku] ;g 
fQj ls cM+h la[;k esa c<+rk gS vkSj Qyh pj.k ds nkSjku 
Qly dks uqdlku igqapkrk gS rFkk [kfy;ku esa Hkh LkeL;k 
cu tkrk gSA

ljlksa ,fQM ¼psaik½ ljlksa dh Qly dk lcls xaHkhj dhV 

gSA ikSèkksa dks uqdlku djus vkSj varr% mit esa Hkkjh deh ds 
dkj.k bls eq[; dhV dk ntkZ gkfly gSA ljlksa ij ;g 
tuojh ls eè; ekpZ rd dkQh lfØ; jgrk gSA uqdlku 
vla[; ;qok vkSj o;Ldksa dhVksa ds dkj.k gksrk gS tks ikSèkksa ds 
fofHkUu Hkkxksa fo'ks"k :i ls Qwyksa vkSj Qyh ls jl pwlrs gSaA 
blds ifj.kke Lo:i ikSèks NksVs jg tkrs gSa] Qfy;ka fldqM+ 
tkrh gSa vkSj cht Bhd ls fodflr ugha gks ikrsA bl dhV 
ls vR;fèkd çHkkfor Qly eqj>k tkrh gS vkSj varr% dksbZ 
mit nsus esa foQy gks tkrh gSA

,fQM~l@psaik ,d çfØ;k] ftls ikFkZsukstsfufll dgrs gSa] 
}kjk çtuu djrs gSa ;kuh eknk psaik uj ds lkFk laHkksx fd, 
fcuk eknk cPpksa dks tUe nsrh gS tks vkxs pydj 8&10 
fnuksa dh NksVh vofèk esa ekr`Ro xzg.k djrs gSa vkSj çtuu 
djuk 'kq: dj nsrs gSaA bl çdkj] ;g thou pØ tkjh 
jgrk gS vkSj ;g gj lky 34&45 ihf<+;ksa dks iwjk djrk gSA 
;g ljlksa dh Qly ij vDVwcj&uoacj esa fn[kuk 'kq: gks 
tkrk gS vkSj rsth ls c<+rk gSA gkykafd fnlacj vkSj tuojh 
dh 'kq#vkr ds nkSjku] BaM ds dkj.k tula[;k vkerkSj ij 
fuEu Lrj ij jgrh gSA de rkieku ¼U;wure 4&2 fMxzh 
lsfYl;l vkSj vfèkdre 6&30 fMxzh lsfYl;l½ vkSj eè;e 
mPp vkæZrk ¼50&78%½ bldh tula[;k o`f) ds fy, cgqr 
vuqdwy gSA

lqaMh dkys jax dh gksrh gS vkSj NksVh Qly ij geyk djrh 
gSA os ifÙk;ksa esa Nsn djrh gS vkSj xaHkhj geys dh fLFkfr esa 
lkjs iÙks [kk ysrh gSA mUgsa iSjksa dh la[;k ls vU; lqaMh;ksa ls 
vyx fd;k tk ldrk gSA buds 'kjhj ij X;kjg tksM+h iSj 

fl)kFkZ % ljlksa lans'k
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ljlksa jch ekSle dh ,d egRoiw.kZ frygu Qly gSA ljlksa dh lQy [ksrh esa fofHkUu tSfod vkSj vtSfod dkjd] [ksr 

vkSj xSj&—f"k dkjd] rduhdh vkSj xSj&rduhdh leL;kvksa tSlh dbZ ckèkk,a gSaA tSfod nckoksa esa] dhVksa ls gksus okyk 

uqdlku bu Qlyksa dh lQy [ksrh esa çeq[k ckèkkvksa esa ls ,d gSA ;fn le; ij çcaèku ugha fd;k tk,] rks vdsyk ljlksa 

dk psaik mit esa 23 ls 96 çfr'kr dh deh yk ldrk gSA psais ds vykok] vU; dhV tSls fprdcjk dhV vkSj lysêh 

lqaMh@vkjk eD[kh Hkh Qly dks uqdlku igqapk ldrs gSaA 

mPp mRikndrk ds fy, ljlksa esa ,dhd`r dhV çcaèku
1 2 3ljou dqekj ] vpZuk vuks[ks ] izeksn dqekj jk;

1iatkc d`f"k fo'ofo|ky;] yqfèk;kuk] iatkc
2Hkk-d`-vuqi-&Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh

3
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gksrs gSa tcfd lkekU; lqaMh ds 'kjhj ij vkB tksM+h iSj gksrs 
gSaA blds vykok] tc budks Nqvk tkrk gS rks ;s tehu ij 
fxj tkrh gSa vkSj ,slk O;ogkj djrh gSa tSls ej xbZ gksaA

ckyksa okyh lqaMh dk 'kjhj dkyk ihyk vkSj yacs ckyksa ls 
<dk gqvk gksrk gSA nwljh vksj] iÙkkxksHkh dh lqaMh dkys èkCcksa 
ds lkFk gjs jax dh gksrh gSaA nksuksa dhM+ksa ds o;Ld ifÙk;ksa 
ij lewgksa esa cM+s iSekus ij vaMs nsrs gSaA ckyksa okyh lqaMh dk 
geyk vkerkSj ij flracj&vDVwcj ds eghus esa rksfj;k ij 
ns[kk tkrk gSA tcfd iÙkkxksHkh dh lqaMh dk geyk Qjojh& 
ekpZ esa ns'k ds BaMs vkSj vknzZ {ks=ksa esa ns[kk tkrk gSA vaMksa ls 
ckgj vkus ds ckn lqfì;ka lewgksa esa ifÙk;ksa dks [kkrh gSaA

;g dhV ifÙk;ksa esa Vs<+h es<+h lqjax cukdj uqdlku igqapkrk 
gSA bldk geyk vkerkSj ij Qyh cuus dh voLFkk esa ns[kk 
tkrk gSA ifÙk;ksa ij cM+h la[;k esa lqjaxs ikSèks dh çdk'k 
la'ys"k.k çfØ;k esa ckèkk Mkyrh gSa ftlds ifj.kkeLo:i 
mit esa deh vkrh gSA

dhVksa ds çdksi@{kfr ds ckjs esa le; ij irk yxkus ds 
fy, Qly dh fu;fer fuxjkuh de ls de ,d ckj ;k 
;fn laHko gks rks lIrkg esa nks ckj dh tkuh pkfg,] rkfd 
le; ij fu;a=.k 'kq: fd;k tk ldsA blds fy, 
fuEufyf[kr fn'kkfunZs'k mi;ksxh gks ldrs gSa%

Ÿ flracj&vDVwcj ds nkSjku ckyksa okyh lqaMh rksfj;k ds 
iÙkksa dks ;k Qwy vkSj Qfy;ksa dks uqdlku igqapk ldrh 
gSA

Ÿ vkØe.k fd;s gq, ikSèkksa dh ifÙk;k¡] Qwy vkSj Qfy;k¡ 
[kk;h gqbZ çrhr gksrh gSa tks ckyksa okyh lqaMh ds geys 
dk ,d Li"V ladsr gSA

Ÿ vDVwcj&uoacj ds nkSjku] ljlksa ds vadqj pj.k ij] 
;fn ifÙk;ksa ;k vadqjksa ij lQsn èkCcs fn[kkbZ ns vkSj ikSèks 
eqj>krs fn[kkbZ nsrs gSa rks ;g fprdcjk dhV ds o;Ldksa 
vkSj cPpksa }kjk ikSèks dk jl pwlus ds dkj.k gq, 
uqdlku dk ,d Li"V ladsr gSA

Ÿ tuojh ds var vkSj Qjojh ds eè; ds nkSjku] ikSèkksa ds 
'kh"kZ Hkkx esa dbZ] NksVs] cgqr uktqd] gjs jax ds dhM+s 
yx ldrs gSa ftUgsa ljlksa dk rsyk ;k psaik ds uke ls 

tkuk tkrk gSA {kfrxzLr ifÙk;k¡ ihyh] eqM+h vkSj eqj>kus 
tSlh y{k.k fn[kkrh gSaA psis ds xaHkhj çdksi dh fLFkfr 
esa Qwy dh dfy;ka vkSj Qwy fo—r gks tkrs gSa] Qfy;ka 
fldqM+ tkrh gSa vkSj ikSèks NksVs jg tkrs gSaA ;fn le; 
ij fu;a=.k ds mik; ugha fd, x, rks iwjh Qly [kjkc 
gks ldrh gSA

Ÿ Qjojh&ekpZ esa] ns'k ds BaMs vkSj 'kq"d {ks=ksa esa iÙkkxksHkh 
dh lqaMh ifÙk;ksa dks [kkrs gq, ns[kh tk ldrh gSA os 
lewgksa esa uqdlku djrs gSa vkSj ;gka rd fd Qyh dks Hkh 
uqdlku igqapk ldrs gSaA

leL;k dh lgh igpku ds ckn] blds çcaèku dh j.kuhfr 
fuEufyf[kr fofèk ls viukbZ tkuh pkfg,

fprdcjk dhV ds çcaèku ds fy, fuEufyf[kr dhV çcaèku 
dk;ZØe dh flQkfj'k dh tkrh gS %

Ÿ [krs k as e as lkQ lQkb Z j[kuh pkfg, rFkk [krs k as d s vkl ikl 
[kjirokj vkjS  ikni vo'k"s kk as dk s u"V dj nus k pkfg,A

Ÿ cqokbZ ls igys cht dk mipkj bfeMkDyksfçM 70 WP 7 
xzke çfr fdyks cht ds fglkc ls djsaA

Ÿ vxj cht dk mipkj u fd;k gks rks vadqj.k ds le; 
Qly dks fDdukyQ‚l 0-5% èkwy 20&25 fdyksxzke çfr 
gsDVs;j dh nj ls Hkqjdko djsaA

Ÿ cqokbZ ds 3&4 lIrkg ckn ;fn laHko gks rks igyh 
flapkbZ dj nsuh pkfg,A

Ÿ vR;fèkd çdksi dh voLFkk esa eSykfFk;ku 50 ik;l 
lkaæ.k 500 feyh ;k 35 ik;l lkaæ.k 625 feyh dh 
ek=k dks 500 yhVj ikuh esa ?kksy dj çfr gsDVs;j dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

Ÿ Qly dh ifjiDo voLFkk ij ;fn bl dhV dk geyk 
gksrk gS rks eSykfFk;ku 50 ik;l lkaæ.k dh 1 yhVj 
ek=k dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksy dj çfr gsDVs;j dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

Ÿ Qly dk jax lqugjk gksus ij gh dVkbZ dj ysuh 
pkfg,A

Ÿ Qly dh tYn ls tYn e<+kbZ dj ysuh pkfg, ftlls 

fl)kFkZ % ljlksa lans'k
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fd vfèkd uqdlku u gks vkSj ikni vo'ks"kksa dks u"V dj 
nsuk pkfg,A

ljlksa ds psis ds çHkkoh vkSj fdQk;rh çcaèku ds fy, 
fuEufyf[kr dhV çcaèku dk;ZØe dh flQkfj'k dh tkrh gS

Ÿ Qly dh cqokbZ tYnh djsa vkSj nsj ls cqokbZ ls cpsaA ;g 
ns[kk x;k gS fd nsj ls cksbZ xbZ Qly dks psis ls Hkkjh 
uqdlku gksrk gSA

Ÿ vuq'kaflr ek=k esa moZjdksa dk ç;ksx djsaA ;wfj;k ds 
vR;fèkd ç;ksx ls cpsaA

Ÿ Qwy vkus ij lIrkg esa de ls de ,d ckj fu;fer :i 
ls Qly dk loZs{k.k djsaA

Ÿ ;fn psis dk geyk fn[kkbZ ns] rks igyk fNM+kdo 

MkbesFkks;V ¼Dimethoate½ 3000 ihih,e @ 5 feyh@ 
yhVj ikuh ds lkFk vkSj nwljk fNM+kdo 10 fnuksa ds ckn 
djuk pkfg,A

Ÿ Hkkjh geys dh fLFkfr esa Qly ij 400 xzke 
Fkk;kesFkksDle ¼Thiamethoxam½ 25 MCY;wth 1000 
yhVj ikuh esa feyk ds çfr gsDVs;j ds fglkc ls 
fNM+dko djsaA

Ÿ ;fn 5 fnu ckn nksckjk fNM+dko djuk iM+s rks Qly 
i j  
4 yhVj MkbesFkks,V (Dimethoate) 30 bZ-lh- ¼jksxksj½ 
çfr gsDVs;j ds fglc ls 600&800 yhVj ikuh esa ?kksyus 
ds ckn fNM+dko djsaA dhVuk'kd dks cnyus ls dhV 
mlds çfr çfrjksèkd {kerk fodflr ugha djrk gS vkSj 
dhVuk'kd yacs le; rd çHkkoh jgrk gSA

blds çcaèku ds fy, Qly dks 625 feyh çfr gsDVs;j 
fiukyQ‚l 25 bZlh 250 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djsaA vke rkSj ij ns[kk x;k gS fd fprdcjk dhV ds 
jksdFkke ds fy, Hkqjdko ls bldh Hkh jksdFkke gks tkrh gSA

pwafd ;s dhV lkewfgd :i ls vaMs nsrs gSa] blfy, fu;fer 
:i ls Qly dk loZs{k.k djsa vkSj vaMs ds lewgksa dks bdêk 
djus ds ckn ;k rks feêh ds uhps nQu dj ;k dhVuk'kd 
?kksy esa Mkydj u"V dj nsaA ,slk djus ls 'kq#okrh geys ds 
nkSjku fcuk fNM+dko vkSj fcuk [kpZs ds ge bu dhM+ksa dh 
jksdFkke dj ldrs gSaA vaMs ls fudyus ds ckn lqafM;ka Hkh 
lewg esa iÙks [kkrh gSa ftudks ,d= dj u"V fd;k tk 
ldrk gSA

vkerkSj ij ftu [ksrksa esa psis ds fu;a=.k ds fy, fNMdko 
fd;k x;k gks] ogka bl dhV ds fy, vyx ls fNMdko 
djus dh vko';drk ugha gksrh gSA gkykafd] fcuk fNM+dko 
okys [ksrksa esa bls psik fu;a=.k ds fy, vuq'kaflr 
MkbesFkks,V 30 bZlh dk fNM+dko djds fu;f=r fd;k tk 
ldrk gSA

blds vykok] vkjk eD[kh] ckyksa okyh lqaMh] iÙkkxksHkh lqaMh 
vkSj fprdcjk dhV ds mxz çdksi ls cpko ds fy, 500 
feyh eSykfFk;ku 50 bZlh dks 500 yhVj ikuh esa feykdj 
çfr gSDVs;j dh nj ls fNM+dko fd;k tk ldrk gS

1-  Qwy vkus dh voLFkk esa nksigj ds ckn gh Qly ij 
fNM+dko djsa rkfd eèkqefD[k;ksa vkSj vU; ijkx.k djus 
okys dhM+ksa dks fo"kkärk ls cpk;k tk ldsA

2-  vke rkSj ij tuojh ds eè; esa ljlksa dk psik xaHkhj gks 
tkrk gSA blfy,] tuojh ds igys lIrkg ls fu;fer 
varjky ij bldh la[;k dh fuxjkuh ds fy, vkSj 
fu;a=.k ds ckjs esa le; ij fu.kZ; ysus ds fy, vfèkd 
lrdZrk dh vko';drk gSA

3-  ;fn Qjojh&ekpZ ds nkSjku yky Hk`ax] fljQhM@gksoj 
¶ykbZ] Økblksik@xzhu ysl foax@gjs ia[kksa okyk dhV 
vkfn] tks fd gkfudkjd dhVksa ds çk—frd 'k=q gSa] 
cgqr T;knk lfØ; gSa] rks tgka rd laHko gks 
dhVuk'kdksa ds ç;ksx esa nsjh djuh pkfg,A

fl)kFkZ % ljlksa lans'k
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;g vkerkSj ij ikSèkksa esa cgqxqf.krk dks fodflr djus ds 
fy, mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj ikSèkksa ij dÃ mRifjorZu 
çHkko iSnk djds ,d lelw=h tgj ds :i esa dk;Z djrk 
gSA pwafd xq.klw= i`Fkôj.k esa lw{eufydk,a dk;Z djrh gSa] 
dksfYpflu vèkZlw=hfoHkktu ds nkSjku xq.klw=ksa ds vyxko 
dks jksddj cgqxqf.krk dks çsfjr djrk gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i vkèks ;qXed ¼lsDl dksf'kdk,a½ lkekU; ls 
nksxquh xq.klw= la[;k okys gks tkrs gSaA tcfd] vkèks ;qXedksa 
esa dksÃ xq.klw= ugÈ gksrk gS vkSj nksxqus xq.klw= la[;k okys 
Hkzw.k iSnk djrs gSaA dksfYpflu u dsoy xq.klw=ksa ds 

nksgjhdj.k esa enn djrk gS] cfYd ;g ikSèkksa esa mRifjorZu 
dks Hkh çsfjr djrk gSA dksfYpflu ds ekè;e ls mRifjoÆrr 
ikSèkksa dks ÞdksYph&E;wVsaVß ds :i esa tkuk tkrk gSA fofHkUu 
çtkfr;ksa ds ikSèkksa esa cgqxqf.krk djus ds fy, dksfYpflu 
lkaærk dh ,d foLr`r J`a[kyk dk mi;ksx fd;k x;k gS] 
tSls fd dSafi;u ¼ykbfDud lsuks½ esa 0-00001% dh U;wure 
lkaærk ls ysdj ekSy ds Dohu ¼psuksesYl tiksfudk½ esa 1-
5% dh vR;fèkd mPp lkaærk us lQyrkiwoZd cgqxqf.krk 
dks çsfjr fd;k gSA gkykafd] çHkkoh ifj.kkeksa ds fy, mPp 
lkaærk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

dksfYpflu vkerkSj ij ,d tyh; ?kksy ds :i esa ç;ksx 
fy;k tkrk gS( gkykafd] ;g ikuh esa vfLFkj gSA blfy,] 
ç;ksx ls igys ,d rktk tyh; ?kksy cukus dh lykg nh 

tkrh gSA cht mipkj ds fy, dksfYpflu lkaærk vkerkSj 
ij 0-1%&0-8% ds chp gksrh gS] D;ksafd mPp lkaærk 
fo—fr;ksa dk dkj.k cu ldrh gS vkSj VsVªkIyksbM ikSèkksa ds 

ikS/kksa ds iztuu esa cgqxqf.krk dk egRo rc T;knk le> esa tc lelw=h vojks/kd dksfYpflu dks igyh ckj 1930 ds n'kd 

esa [kkstk x;k FkkA dksfYpflu dk mi;ksx 1810 ls xfB;k jksx ds mipkj ds fy, fd;k tkrk FkkA dksfYpflu dks ehMks 

lSQju ¼dksfYpde vkWVeuky½ vkSj Xyksjh fyyh ¼Xyksfjvkslk lqickZ ½ ds dUn ¼0-1&0-5%½ vkSj cht ¼0-2&0-8%½ ls 

fudkyk tkrk gS vkSj ;g ,d vR;ar tgjhyk {kkjh; izo`fÙk dk ;kSfxd gksrk gSA ;g BaMs ikuh] DyksjksQkWeZ ;k vYdksgy esa 

vklkuh ls ?kqyu'khy gS] ysfdu xeZ ikuh esa bldh ?kqyu'khyrk de gSA dksfYpflu ,d egRoiw.kZ mRifjorZtu gS] tks 

lw{eufydk,a cuus ls jksdrk gS vkSj xq.klw=ksa dh la[;k dks nksxquk djrk gSA

dksfYpflu çsfjr cgqxqf.krk ls ikni dkÆ;dh esa ifjorZu
yfyr —".k ehuk] Hkh#yky ehuk] eksgu yky n©rfu;k¡

Hkk-d`-vuqi-&ljlksa vuqla/kku funs'kky;] lsoj] Hkjriqj
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mRiknu dks de dj ldrh gSA bl çdkj] ;FkklaHko de 
lkaærk esa dksfYpflu dk mi;ksx djus dh lykg nh tkrh 
gSA pwafd dksfYpflu ikSèkksa ds fy, vR;fèkd fo"kSyk gksrk gS] 
blfy, yacs le; rd ,Dlikstj vofèk ds lkFk de 
[kqjkd dks blds tgjhys çHkko dks de djus vkSj 
cgqxqf.krk mRiknu nj dks c<+kus ds fy, foÜoluh; ekuk 
tkrk gSA 

dksfYpflu ,d {kkjh; ;kSfxd gS ftlesa vk.kfod lw= 
C H NO  vkSj jklk;fud uke N-((7S)-5,6,7,9- 22 25 6

VsVªkgkbMªks&1]2]3]10&VsVªkesFkksDlh&9&v‚DlkscsUt+ks¼a a½ 
gsiVkysau& 7&okÃ,y ,flVkekbM½A dksfYpflu esa rhu 
Çjx gksrs gSa] ,&Çjx tks VªkbesFk‚Dlh fQukby Çjx gS] 
ch&Çjx tks ,d lar`Ir lkr lnL;h; Çjx gS vkSj lh&Çjx 
tks Vªksiksyksu Çjx gSA

dksfYpflu ,d vR;fèkd QksVksfj,fDVo ;kSfxd gS vkSj bls 
ijkcSaxuh fofdj.k }kjk β&yqfedksfYpflu] γ& 
yqfedksfYpflu vkSj α&yqfedksfYpflu esa ifjoÆrr fd;k 
tkrk gS( ;s QksVks mRikn ¼QksVksblkselZ½ dksfYpflu ds 
Vªksiksyksu Çjx ds lkbDyksblkse ,jkbt+s'ku }kjk curs gSa tks 
dksfYpflu esa lcls isphnk fgLlk gS] α&yqfedksfYpflu 
,d MkÃej gS β&yqfedksfYpflu dsoy lkafær ?kksy ij 
yacs le; rd fofdj.k ds çHkko ls curk gSA

cgqxqf.krk ikSèkksa ij çHkkoksa dh ,d foLr`r J`a[kyk dk dkj.k 
curk gS] ysfdu ;s çHkko çtkfr;ksa ij fuHkZj djrs gSa vkSj 
,d gh çtkfr ds Hkhrj fofHkUu Lrj dh cgqxqf.krk] 
fo"ke;qXetrk dk Lrj vkSj fofHkUu ra=ksa ij fuHkZj djrs gSa 

tks thu va'k çHkko] thu lkbysaÇlx] fof'k"V y{k.kksa vkSj 
thu ijLij fØ;k ds fofu;eu ls lacafèkr gSaA

çsfjr cgqxqf.krk ls cM+h la[;k esa :ikRed çHkko çkIr gq, 
gSaA gkykafd] cgqxqf.krk ds rRdky çHkkoksa esa ls ,d ukfHkd 
lkexzh esa o`f) ds dkj.k dksf'kdk ds vkdkj esa o`f) gS tks 
muds fodkl vkSj fodkl ds nkSjku dksf'kdk foHkktu esa 
deh dk dkj.k curk gSA ;g Þxhxkl çHkkoÞ T;knkrj 
O;kolkf;d egRo okys tSls ifÙk;ksa] chtksa vkSj Qwyksa ds 
fofHkUu ikSèkksa ds vaxksa esa ns[kk tkrk gSA

dksfYpflu ds ekè;e ls ljlksa esa ikSèks dh ÅapkÃ] çkFkfed 
'kk[kk,a] ekè;fed 'kk[kk,a çfr ikSèks] iÙkh dh yackÃ vkSj 
pkSM+kÃ] MaBy dh yackÃ] dksjksyk dh yackÃ vkSj pkSM+kÃ vkSj 
flfydk dh yackÃ esa o`f) ns[kh xÃA fry ¼lslee 
bf.Mde½] esaFkh ¼fVªxksusYyk Qks,uqe Q+jk,ma½] pesyh rackdw 
¼fudksfV;kuk vYrk½] fyyh ¼fyfy;e½ vkSj vkÆdM ¼MsaMªksfc;e 
ukscsy½ esa nksgjhdj.k ds dkj.k ifÙk;ksa dh la[;k] 'kk[kkvksa 
dh la[;k] ikSèks dh ÅapkÃ vkSj 'kk[kkvksa dh yEckÃ esa o`f) 
gqÃA çsfjr cgqxqf.krk us xsank ¼VSxsV~l bjsDVk½ vkSj xqynkmnh 
¼MsaMªkUFksek xzSafM¶yksjk½ esa iÙkh ds jaxds lkFk&lkFk iÙkh;ksa ds 
vkdj dks Hkh c<+k;k gSA isykxksZfu;e ¼isykxksZfu;e 
xzsoksysal½] ds VsVªkIyksbM ikSèkksa esa ifÙk;ksa ds jax vkSj vkdkj 
esa lcls vfèkd fHkUurk ns[kh xÃ gSA

ljlksa esa ikSèkksa esa ijkx ds vkdkj esa Hkh yxHkx nksxquk varj 
ik;k x;k] v‚VksVsVªkIyksbM~l esa vfèkdka'k ijkxd.k 
f}xqf.kr dh rqyuk esa cM+s FksA dksfYpflu mipkj ds ekè;e 
ls ekbVksfVd xq.klw= nksxqus gksus ls lkfYo;k ¼lkfYo;k 
dksfdfu;k½ esa c<+s gq, iq"i Hkkxksa ds lkFk cM+s vkdkj ds 
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dksfYpflu

czSfldk vksysjsfl;k czSfldk tafl;k 
ladj % A- lkekU; dfy;ka vkSj B,C- dksfYpflu 
ds ç;ksx ds ckn fo—r dfy;k¡] mHkjs gq, rus] 
eksVh vkSj ?kqekonkj ifÙk;ka ¼fp=% eoBh ,oa 
lkFkh] 2019½A
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iq"iØe dk mRiknu gksrk gS] gkykafd Qwy vkus esa 10&30 
fnuksa rd dh nsjh gqÃ gS A Qhoj¶;w ¼VSuklsVe ikFksZfu;e½ ds 
VsVªkIyksbM ikSèkksa us Qwyksa ds otu vkSj O;kl esa o`f) dh Fkh] 
ysfdu blds f}xqf.kr ikSèkksa dh rqyuk esa dsoy 50% Qwyksa 
dk mRiknu fd;kA  cgqxqf.krk ikSèkksa esa c<+s gq, O;kl vkSj 
Qwyksa ds otu okys Qwyksa dh vfèkd la[;k dk mRiknu 
fd;k gSA

ikni vkdkfjdh esa Li"V ifjorZuksa ds vykok] cgqxqf.krk 
ikSèkksa dh dkÆ;dh fØ;kvksa tSls ty 'kks"k.k&vo'kks"k.k 
fØ;kvksa ij Hkh egRoiw.kZ çHkko fn[kk ldrk gSA ljlksa esa 
v‚VksVsVªkiksy‚bM ikSèks esa f}xqf.kr ikSèks ds vis{kk—r LVksesVk 
jaèkz dh yackÃ vkSj pkSM+kÃ yxHkx nksxquh ikÃ x;hA 
Qhoj¶;w ¼VSuklsVe ikFksZfu;e½] isVqfu;k ¼isVqfu;k 
gkbfczMk½] xqynkmnh ¼MsaMªkUFksek bafMde osj ,jkseSfVde½ 
vkSj lsyksfl;k ¼lsyksfl;k vts±fV;k½ ds cgqxqf.k ikSèkksa esa çfr 
bdkÃ {ks= esa de vko`fÙk okys cM+s vkdkj ds jaèkz ns[ks x, 
gSaA bu ifjorZuksa us cgqxqf.k ikSèkksa esa ok"iksRltZu nj ¼lexz 
xSlh; fofue; nj½ dks de dj fn;kA blds vfrfjä] 
fjfädk ds vkdkj vkSj eksVh ifÙk;ksa esa o`f)] mPp ty 
lkexzh dks cuk, j[kus dh Hkh vuqefr nsrh gS] ftldk 
mi;ksx lw[ks dh vofèk ds nkSjku fd;k tk ldrk gSA 
blfy,] bu cgqxqf.k ikSèkksa dks ikuh lhfer {ks=ksa esa mxk;k 
tk ldrk gS vkSj lw[kk lfg".kq thuksVkbi fodflr djus 
ds fy, vU; çtkfr;ksa ds lkFk Hkh iSnk fd;k tk ldrk gSA 
;g –f"Vdks.k dqN ikni çtkfr;ksa dks xeZ vkSj mPp 
rkieku ds vuqdwy cukus esa ennxkj gks ldrk gSA

blds vykok] ifÙk;ksa ds :iferh; fo'ys"k.k ls irk pyk gS 
fd cgqxqf.krk us ,fiMeZy ds uhps dh dksf'kdkvksa dks 
çHkkfor fd;k gS] lsy vkdkj esa o`f) gqÃ gS vkSj o`f)'khy 
IyksbM ds lkFk çfr iÙkh CysM esa lsy la[;k de gks xÃ gSA 
gkykafd] VsVªkIyksbM~l esa iq"iØe ds rus dk lw[kk otu 
lcls vfèkd FkkA dksf'kdkvksa dh fHkfÙk ds y{k.kks ds o.kZu 
ls irk pyk gS fd cqfu;knh dkÆ;dh IyksbMh Lrj 
udkjkRed :i ls fyfXuu vkSj lsY;qykst lkexzh ds lkFk 
lglac) gS] vkSj LVse Ård esa eSfVªDl i‚yhlsdsjkbM 
lkexzh gsfelsyqykst vkSj isfDVu ds lkFk ldkjkRed :i 

ls lglac) gSA blds vykok] mPp IyksbM ikSèkksa us 
ifjoÆrr 'kdZjk lajpuk çnÆ'kr dhA bl rjg ds çHkko 
cgqxqf.krk ds dkj.k foyafcr fodkl ls tqM+s gSA blds 
vykok] cgqxqf.krk dksf'kdkvksa dh fHkfÙk lajpuk esa ifjorZu 
us 'kdZjhdj.k mit dks c<+kok fn;kA

1968 esa dksfYpflu ds dkÆ;dh ds y{; dks Vîwcqfyu ds 
:i esa igpkuk x;k FkkA fofHkUu çdkj ds ,aVh&Vîwcqfyu 
,tsaVksa ds chp dksfYpflu ckbaÇMx lkbV bufgfcVj 
¼lhch,lvkÃ½A dksfYpflu&Vîwcqfyu ls tqM+dj 
lw{eufydk,a ds iksyhejkbts'ku dks fuf"Ø; djus dk dke 
djrk gSA mPp vkReh;rk ds lkFk dksfYpflu 
α/β&Vîwcqfyu ds fy, ckè;dkjh gS] vkSj ;g ckè;dkjh 
ifj.kke ?kqekonkj Vîwcqfyu MkÃej esa gksrk gS vkSj 
dksfYpflu vkSj α&Vîwcqfyu ds chp ,d LVsfjd tqM+ko ds 
dkj.k ,d lhèkh lajpuk ysus ds fy, jksdrk gS] tks 
lw{eufydk vlsacyh dks jksdrk gSA dksfYpflu&Vîwcqfyu 
ds chp ijLij fØ;k rkieku] pH vkSj Vîwcqfyu dh lkaærk 
ij vR;fèkd fuHkZj djrh gSA

lkekU; rkSj ij] f}xqf.kr ekrk&firk dh rqyuk esa 
,yksVsVªkIyksbM ladj ds fy, lajpukRed vkSj dk;kZRed 
y{k.kksa ds chp vfèkd lacaèk gSA ekrk&firk vkSj ladjksa esa 
dksÃ egRoiw.kZ lajpuk&dk;Z lglacaèk ugÈ gSA lh¼4½ ikni 
,fVªIysDl d‚UQÆVQksfy;k ¼MkbdksV½ esa] f}xqf.kr 
ekrk&firk esa :ikRed lajpuk vkSj 'kkjhfjd dk;Z ds chp 
dksÃ egRoiw.kZ lacaèk ugÈ gSA ,yksVsVªkIyksbM ladjksa esa c<+h 
gqÃ QsuksVkbfid ,dhdj.k] c<+h gqÃ foLrfjr foy{k.krk ;k 
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cl vyx lajpuk&dk;Z lacaèkksa ds dkj.k gks ldrk gSA

lh¼4½ ikni ,fVªIysDl d‚UQÆVQksfy;k ¼MkbdksV½ esa çfr 
dksf'kdk çdk'k la'ys"kd nj] çfr dksf'kdk Mh,u, dh 
lkexzh] vkSj caMy 'khFk ,atkbe jkbcqykst 1]5&fcLQksLQsV 
dkcksZfDlyst ¼vkj;wchihlh½ vkSj ,u,Mh&eSfyd ,atkbe 
çfr lsy dh xfrfofèk;ksa dks lw=xq.krk Lrj ds lkFk 
lglac) fd;k x;k] vkSj ;s ik;k x;k dh thu vkSj thu 
mRiknksa ds chp fudV vkuqikfrd lacaèk gSA eslksfQy vkSj 
caMy 'khFk dksf'kdkvksa dh ek=k vkSj lw=xq.krk Lrj ds chp 
,d mPp lglacaèk Hkh FkkA çfr lsy Mh,u, dh lkexzh] çfr 
lsy RuBPC dh xfrfofèk] vkSj dksf'kdkvksa dh ek=k çfr lsy 
çdk'k la'ys"kd nj ds lkFk lglac) gSA eslksfQy 
dksf'kdkvksa esa caMy 'khFk dksf'kdkvksa dh rjg IyksbM esa 
ifjorZu dh çfrfØ;k ugÈ gksrh gSA eslksfQy dksf'kdkvksa esa 
çfr dksf'kdk DyksjksfQy lkexzh vyx&vyx IyksbMy 
Lrjksa ij fLFkj gS] IyksbM esa o`f) ds lkFk caMy 'khFk 
dksf'kdkvksa dh rqyuk esa thodks"k ds vk;ru esa de o`f) gqÃ 
gS] vkSj IyksbM esa o`f) ds lkFk QksLQksuksyikb:osV 
dkcksZfDlyst xfrfofèk ;k lkexzh vkSj ikb:osV ikÃ 
Mkbfdust xfrfofèk dk dksÃ egRoiw.kZ lglacaèk ugÈ gSA 
çfr bdkÃ iÙkh {ks= esa çdk'k la'ys"kd dksf'kdkvksa dh 
la[;k f}xqf.kr ls gsDlkIyksbM rd c<+us ds lkFk mÙkjksÙkj 
de gksrh gS] ysfdu mlds ckn v‚DVkIyksbM vkSj 
fMdSIyksbM ikSèkksa esa fLFkj gks tkrh gSA çfr iÙkh {ks= esa 
dksf'kdkvksa dh la[;k thodks"k vk;ru ds lkFk lglac) 
ugÈ gSA çfr bdkÃ iÙkh {ks= esa vkSlr çdk'k la'ys"kd nj 
f}xqf.kr esa lcls de gS] tks 4x] 6x vkSj 8x esa leku Fkh] 
vkSj fMdSIyksbM esa mPpre FkhA çfr iÙkh {ks= esa çdk'k 
la'ys"kd nj çfr iÙkh {ks= esa Mh,u, lkexzh ds lkFk 
vR;fèkd lglac) gSA

dÃ Qlyksa esa fofHkUu tSfod vkSj vtSfod ruko lfg".kqrk 
vkSj ,d fo'ks"k okrkoj.k esa vuqdwyu {kerk ij cgqxqf.krk 
ds çHkko dk vè;;u fd;k x;k gSA cgqxqf.krk ikSèkksa esa csgrj 
iks"kd rRo xzg.k] BaM lgu'khyrk vkSj dhV@dhV vkSj 
jksxtudksa ds fy, csgrj çfrjksèk gks ldrk gSA ikSèkksa esa 
cgqxqf.krk dks çsfjr djus ds dÃ rjhds gSa tks tSfod vkSj 
vtSfod rukoksa ds f[kykQ mudh vuqdwyu {kerk vkSj 

çfrjksèk dks c<+k ldrs gSaA ;g ukfHkdh; lkexzh dks c<+kdj 
Hkh çkIr fd;k tk ldrk gS tks varr% thu vfHkO;fä dks 
c<+krk gS ftlds ifj.kkeLo:i f}rh;d p;kip;ksa dk 
mRiknu c<+ tkrk gSA jklk;fud lqj{kk lfgr ;s 
esVkcksykbV~l u dsoy ikSèks ds çfrjksèk vkSj lgu'khyrk 
ra= dks c<+krs gSa] cfYd os nok dh –f"V ls Hkh ewY;oku gSaA 
mudk mi;ksx muds ekrk&firk ds ikSèkksa dh rqyuk esa 
fofoèk vartkZr ekè;fed p;kip;ksa okys ekrk&firk ds chp 
ijcgqxqf.kr cukus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA 

LoSEi jkst+eSyks ¼fgfcLdl eksLpqVksl½ ds çsfjr fVªiyksbM~l 
vkSj VsVªkIyksbM~l ikSèkksa us vius f}xqf.kr led{kksa dh rqyuk 
esa gokÃ QkbVks¶Fkksjk jksx ds fy, çfrjksèk fn[kk;k tks xaHkhj 
:i ls laØfer FksA blds vykok] cxhps ds bEisfrUl 
¼bEisfrUl o‚yfj;kuk½ esa] —f=e :i ls mRikfnr 
VsVªkIyksbM~l us Mkmuh feYMîw ds fy, csgrj çfrjksèk 
çnÆ'kr fd;kA

,sls dÃ ikSèks gSa ftudk mi;ksx ltkoVh vkSj vkS"kèkh; nksuksa 
mís';ksa ds fy, fd;k tk ldrk gS tSls fd lsyksfl;k Qwy 
¼lsyksfl;k vts±fV;k½] ftlus VsVªkIyksbM ikSèkksa esa ck;ksekl 
vkSj QkekZL;qfVdy ;kSfxdksa ¼vYdy‚bM] fQuksy] 
,aFkkslk;fuu½ esa o`f) fn[kkÃ gSA blh rjg] vQhe iksLr 
¼ikikoj lksfEuQje½ esa] dksfYpflu mipkfjr ikSèkksa esa {kkjh; 
lkexzh esa 25&50% dh o`f) ns[kh xÃA tcfd] Qhoj¶;w 
¼VSuklsVe ikFksZfu;e½ ds cgqxqf.krk ikSèkksa esa ikFksZuksykbM dh 
ek=k esa o`f) ns[kh xÃA

fofHkUu vuqç;ksx fofèk;ksa esa] jlk;uksa ds ç;ksx ls ikSèkksa ds 
cgqxqf.krk ds Lrj esa ifjorZu vfèkd çHkkoh lkfcr gqvk gSA 
dÃ jlk;u ikni dksf'kdkvksa esa dksf'kdk foHkktu pØ 
¼ekbVksfll½ dh çxfr dks vo#) djus ds fy, vojksèkd 
ds :i esa dke djrs gSa] tSls dksfYpflu ftldk mi;ksx 
dksf'kdk pØ ds esVkQ+st+ dks vo#) djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA ,aVh&ekbVksfVd vuqç;ksx ds rjhds ikSèks ds çdkj 
ij fuHkZj djrs gSaA lcls ljy] vklku vkSj çHkkoh rjhdksa esa 
ls ,d cM+h la[;k esa ,sls ikSèkksa dk mi;ksx djuk gS ftlesa 
NksVs vkSj lfØ; :i ls c<+us okys esfjLVsesfVd Ård gksrs 
gSaA vadqjksa dks fHkxks;k tk ldrk gS ;k ,fidy esfjLVse dks 
vyx&vyx ,Dlikst+j le; ;k vko`fÙk;ksa ij fofHkUu 
lkaærk ds ,aVh&ekbVksfVd ,tsaV lekèkku esa Mqcks;k tk 
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ldrk gSA iqjkus ikSèkksa dh 'kk[kkvksa dk Hkh mi;ksx cgqxqf.krk 
çsj.k ds fy, fd;k tk ldrk gS] ysfdu ;g fofèk lQy 
ugÈ gS D;ksafd blls cM+h la[;k esa lkbVksdkbesjl mRiUu 
gks ldrs gSaA gkykafd] mi&v{kh; vkSj NksVs v{kh; 
foHkT;ksrd Årdksa dk mipkj çHkkoh ekuk tkrk gS] tcfd 
c<+rh dfy;ksa dks dikl] ySuksfyu vkSj vxj dh enn ls 
xq.klw= nksgjhdj.k ,tsaVksa ds jlk;uksa ds lekèkku esa Mqcks 

dj mi;ksx esa fy;k tk ldrk gSA A dHkh&dHkh osÇVx 
,tsaV vkSj lQsZDVsaV dk mi;ksx jlk;u ds çHkko dks c<+kus 
ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA VsVªkIyksbMh çsj.k ds fy, lcls 
lQy rjhdk cht mipkj gSA lw[ks ;k vadqfjr chtksa dh 
rqyuk esa mHkjrh gqÃ tM+ksa okys iwoZ&vadqfjr chtksa dk 
dksfYpflu mipkj çHkkoh gksrk gS D;ksafd blds ekè;e ls 
cM+h la[;k esa VsVªkIyksbM ikSèkksa dk mRiknu gksrk gSA
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ljlksa dk rsy [kkuk cukus] 'kjhj ij ekfy'k djus] lkcqu] mPp dksfV dk xzhl] vpkj ,oa elkyksa dks cukus ds dke vkrk 

gSaA ljlksa dh ifRr;ksa dks lCth ds :i esa dke fy;k tkrk gS tks vfr ikSf"Vd gksrh gSA rsy fudkyus ds ckn cph [kyh dks 

i'kqvksa dks f[kyk;k tkrk gS] ftlls i'kq dks ikSf"Vd rRo feyrs gSa tks mudh 'kkjhfjd {kerk dks c<+krk gSA [kyh ¼rsy 
fudkyus ds ckn cps cht ds vo'ks"k½ dk mi;ksx izksVhu ;qDr ¼35&40%½ vkgkj ds :i esa i'kqvksa ds fy, fd;k 
tkrk gSA bl [kyh dks [kkn ds :i esa Hkh [ksrksa esa iz;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd blesa 4&5 izfr'kr ukbVªkstu gksrk gS tks 

feV~Vh dh moZjd {kerk dks c<+krk gSA ftlls Qly dh c<+okj vPNh gksrh gS vkSj Qly mRiknu Hkh c<+rk gSA 

Hkkjr esa [kk| Qlyksa ds ckn frygu nwljh eq[; 
vFkZO;oLFkk gS] tks fd 28-5 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy ij 
mxk;s tkrs gaS vkSj 32-88 fefy;u Vu mRiknu gSA Hkkjr] 
dukMk vkSj phu ds ckn rhljs uEcj dk lcls cM+k ljlksa 
mRiknd vkSj lkroka ljlksa rsy dk fu;kZrd ns'k gSA jkbZ& 
ljlksa Hkkjr esa fryguh Qlyksa dk egRoiw.kZ lewg gSA ;s 
Qlysa Ekkuo vkgkj esa [kk| rsy ds L=ksr ds :Ik esa vkfFkZd 
:Ik ls egRoiw.kZ gSaA bl lewg esa 8 d`f"k Qlysa lfEefyr 
gSaA buesa fofHkUu Qlysa mnkgj.kkFkZ&Hkkjrh; ljlksa] 
rksfj;k] ihyh ljlksa] Hkwjh ljlksa] xksHkh ljlksa] dju jkbZ] 
cukjlh jkbZ rFkk rkjkehjk lfEefyr gSaA jk;k ¼czSfldk 
tafl;k½] xksHkh ljlksa ¼czSfldk uSil½] vQjhdu ljlksa 
¼czSfldk dSjhukVk½] rksfj;k ¼czSfldk jkik½ o rkjkehjk 
¼bZ:dk LVkbok½ ljlksa tkfr dh ̂ jch* esa mxkbZ tkus okyh 
eq[; fryluh Qlysa gSa ftuds rsy dk iz;ksx eq[; :i ls 

[kk| rsy ds :i esa fd;k tkrk gSA

ljlksa ds rsy ds lkFk&lkFk ljlksa ds cht dk mi;ksx 
djus ls lCth dk Lokn Hkh c<+rk gSA bldk rsy lHkh peZ 
jksxksa ls j{kk djrk gSA ljlksa ds cht esa dbZ izdkj ds 
vkS"kf/k; jlk;u gksrs gSA tSls&blesa dSjksVhu‚bM] 
Qsuksfyd inkFkZ vkSj XywdksfluksysV~l ik, tkrs gSaA ljlksa 
ds cht esa lsysfu;e vkSj eSXuhf”k;e T;knk ek=k es ik;k 
tkrk gS bu nksuksa esa ,aVh&bu¶ykesVjh xq.k gksrs gSA ljlksa 
ds rsy dks jkst [kkus ls vLFkek] lnhZ esa gksus okyh fnDdrksa 
esa ykHk feyrk gSA ljlksa ds cht esa 38&42 izfr”kr rsy 
ik;k tkrk gSA bl rsy esa 42&60 izfr”kr b#fld ,flM 
rFkk 10&12 izfr”kr vksfyd ,flM] 6&8  izfr”kr 
vksesxk&3] vYQk&fyuksysfud ,flM vkSj 10&15 izfr”kr 
vksesxk&6] fyuksfyd ,flM gksrk gSaA

izksVhu 2-4 xzke 1-9 xzke 24.94 xzke

Oklk 0-4 xzke 0-3 xzke 28.76 xzke

dqy dkcksZgkbMsªM 4-3 xzke 8-8 xzke 34.94 xzke

js'kk 1-0 xzke 2-0 xzke 14.7 xzke

dSfY'k;e 160 feyhxzke 111 feyhxzke 521 feyhxzke

QkLQksjl 48 feyhxzke 65 feyhxzke 83.12 feyhxzke
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ljlksa dh [kyh o mudh xq.koÙkk
vuqHkwfr 'kekZ] iz'kkUr ;kno] iwf.kZek lksxjoky

Hkk-d̀-vuiq -&ljlksa vuqla/kku funs'kky;] lsoj] Hkjriqj
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vk;ju 2-7 feyhxzke 1-6 feyhxzke 9.98 feyhxzke

iksVSf'k;e 297 feyhxzke 447 feyhxzke 682 feyhxzke

,LdkfcZd vEy 73 feyhxzke 0-21 feyhxzke 132%

jkbcks¶ysfou 0-14 feyhxzke 0-12 feyhxzke 3.0 feyhxzke

fu;kflu 0-8 feyhxzke 0-7 feyhxzke 7.89 feyhxzke

Fkk;feu 0-06 feyhxzke 0-05 feyhxzke 0.543 feyhxzke

chVk dSjksfVu 1825 ekbØksxzke 45 ekbØksxzke 0.1%

¼lzksr&Y;qkax 1980½

vkt ds le; eas oSKkfudks }kjk iz;kxs  dj dbZ rjg dh 
[kkn rS;kj dh x;h gS ftlls Qly es c<k+ Ùs kjh gqbZ gS yfs du 
izkIr gkus s okyh Qly jLkk;u ;qDr gks x;h gSA Qyw &Qy 
vkSj lfCt;kas okys ikSèkkas ds fy, ;s ojnku dh rjg gSa blds 
vykok ;g ,d cgqr gh vPNk izkd`frd dhVuk'kh Hkh gSA 

ljlkas ds nkukas ls rys  fudkyus ds ckn tks inkFkZ cp tkrk 
gS mls ljlkas [kyh (mustard cake) dgrs gSAa  ;g rys  dh 
/kkuh tgka ij rys  Hkh fudkyk tkrk gS ogk¡ ls vklkuh ls 
izkIr gks ldrh gSA rys  fudkyus ds ckn cph [kyh i'kqvkas 
dks f[kyk;k tkrh gS] ftlls i'kq dks ikSf"Vd rRo feyrs gSa 
tks mudh gj rjg dh 'kkjhfjd {kerk dks c<k+ rk gSA M;s jh 
okys vkSj n/w k cps us okys bls xk;] HkSla  vkfn tkuojkas dks 
Hklw s ds lkFk feykdj f[kykrs gSAa  bl [kyh dks [kkn ds :i 
eas Hkh [krs kas eas iz;kxs  fd;k tkrk gS D;kfas d bleas 4&5 izfr'kr 
ukbVªkts u gkrs k gS tks feV~Vh dh moZjrk dks c<k+ rh gSA 

ljlkas [kyh ukbVªkts u] QkLQkjs l] ikVs Sf”k;e dk ,d cgqr 
vPNk lzkrs  gS blds vykok bleas dÃ izdkj ds l{w e ik"s kd 
rRo Hkh Hkjijw  ek= eas ik;s tkrs gSa tks ikSèks dh vPNh o`f) ds 
fy, cgqr vko';d gSAa  bles ik;s tkus okys l{w e ik"s kd 
rRo tSl&s dSfY'k;e] eSfXuf'k;e] lYQj] Çtd+ ] d‚ij] 
vk;ju vkSj eSXa uht ikSèkkas eas Qyw  vkSj Qy cuus dh çfØ;k 
dkss c<k+ rs gSa A

1. 

ljlksa dh [kyh dk cxhps esa dÃ rjg ls mi;ksx dj ldrs 
gSa tksfd moZjd vkSj dhV jksèkh ds :i esa ikSèkksa ds dke vkrk 
gSa ljlksa dh [kyh Qwyksa ds fy, cgqr gh vPNh [kkn gSA

2. 

ijaijkxr :i ls Hkkjr esa ljlksa dh [kyh dk mi;ksx ikSèkksa 
ds fy, [kkn ds :i ç;ksx fd;k tkrk gSA fo'ks"kdj Qwy& 
lCth vkSj vU; Qyksa okys ikSèkksa ij ;g ,d /khjs&/khjs 
Jkfor gksus okyk moZjd ¼Lyks fjyht QVhZykbtj½ gS 
ftleas lHkh rRo ik, tkrs gSa tks ikSèkksa ds fodkl ds fy, 
vko';d gksrs gSaA 

3.

feêh esa ljlksa dh [kyh dk ikmMj feykus ls tM+ksa esa QQawn 
ugÈ yxrk gS vkSj ikSèks dk LokLF; Hkh cuk jgrk gSA blds 
vykok ;g dÃ dhVksa dks ikSèkks ds ikl vkus ls Hkh jksdrk gSA

ljlksa [kyh dks gkFk ls ;k xzkbUMj ls pw.kZ cukdj Qwyksa ;k 
lCth okys ikSèks dh feêh ij ,d ys;j QSyk nsaAblds 
vykok 20&25 xzke ljlksa [kyh pw.kZ dks feêh esa feykdj 
xeyksa esa ,d bap dh ys;j fcNk nsa ftlls ;g ,d Lyks 
fjyht QVhZykbtj dh rjg dke djrk jgsxkA 

4.

Qwy okys ikSèkksa tSls xqynkmnh] xqykc] Mgsfy;k vkfn ds 

fl)kFkZ % ljlksa lans'k
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fy, fd.ou ljlksa [kyh ve`r dh rjg dke djrk gS 
ysfdu igys bldks mi;ksx djus dk lgh rjhdk tku ysuk 
pkfg,A

lcls igys 250 xzke ljlksa dh [kyh ¼iwjh rjg ls Hkjk gqvk 
4&5 eqëh½ 5 yhVj ikuh esa fHkxks,¡A fHkxksus ds fy, dksÃ 
eVdk ;k feêh dk crZu fey tk, rks cgqr vPNk jgsxk ugÈ 
rks IykfLVd dh ckYVh esa vPNh rjg ls ?kksy ysaA

vc bldks <+d djds xeÊ ds ekSle gS rks 3&4 fnuksa ds fy, 
NksM+ nsa vkSj vxj lÆn;k¡ gSa rks 7&8 fnu ds fy, NksM+ 
nhft;s rkfd ;g vPNs ls fey tk,A vxj 1&2 fnu ls 
T;knk Hkh gks tk, rks dksÃ fnôr ugÈ gSA jkst lqcg fdlh 
NM+h ls ?kksy dks fgyk&feyk nsa rks vkSj vPNk jgsxkA

4&5 fnuksa ds ckn ,d xk<+k ?kksy rS;kj gks tk,xk ftles ls 
rst+ xaèk Hkh vk,xh tksfd lYQj vkfn ds fd.ou ds dkj.k 
vkrh gSA bl ?kksy ds 100 feyh es 1 yhVj ;kfu ?kksy dk 

10 xquk ikuh feyk ysaA bl ?kksy dks 10 ls 30 fnu rd ,sls 
gh j[ks jgs rks ;g vkSj Hkh rkdroj gksrk tk,xkA

;kn j[kuk gksxk fd fcuk ikuh feyk,sa] bldk mi;ksx ikSèkksa 
ij u djs vU;Fkk ikSèks [kjkc gks ldrs gSaA iryss ?kksy ds 
100 feyh dks 15 fnuksa esa 1 ckj mi;ksx dj ldrs gSaA

ljlksa [kyh ds pw.kZ dks fdlh MCcs esa j[k ysa vkSj tc Hkh 
fdlh xeys dh uÃ feêh rS;kj djsa rks mles 1&2 eqëh 
ljlksa [kyh feyk nsa ftlls ikSèks esa Qaxl yxus dk Hk; iwjh 
rjg ls [kRe gks tk,xkA dSDVl] vMsfu;e vkSj Nk;s esa 
jgus okys ikS/kkas ij ljlksa [kyh [kkn ds :i esa mi;ksx ugha 
djsaA

ljlksa dh [kyh esa iks"kd rRo vPNh ek=k esa ik;s tkrs gS tks 
fd Qly mRiknu rFkk Ik'kqvksa ds LokLF; ds fy, xq.kdkjh 
gSA fdlku mijksä izdkj ls ljlksa dh [kyh dks iz;ksx esa 
ysdj ykHk dek ldrs gSaA
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ÅtkZ 884 fdyks dSyksjh

dqy fyfiM ¼olk½ 100 xzke

olh; vEy ¼dqy lar`Ir½ 11-582 xzke 

olh; vEy ¼dqy ,dy vlar`Ir½ 59-187 xzke

olh; vEy ¼dqy i‚yh vlar`Ir½ 21-23 xzke 

ljlksa ds chtksa ls ;g rsy e'khuksa ds tfj, fudkyk tkrk 
gSA bldk Lokn dM+ok gksrk gSA bl çdkj ds rsy dk 
bLrseky Hkkjr esa [kkuk cukus ds fy, fd;k tkrk gSA 
fjQkbaM ljlksa dk rsy dkys] Hkwjs ;k ihyh ljlksa ds chtksa ls 
fudkyk tkrk gSA

bls vkerkSj ij dPph ?kkuh ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g 
ljlksa ds rsy dk 'kq) :i gSA ;gh otg gS fd vfèkdrj 
Hkkjrh; x`fg.kh Hkkstu cukus ds fy, blh rsy dk bLrseky 
djuk ilan djrh gSaA bl çdkj dk ljlksa dk rsy LokLF; 
ds fy, csgn Qk;nsean ekuk tkrk gSA

ljlksa dk oSKkfud uke czSfldk tafl;k gS] ftls fofHkUu Hkk"kkvksa esa vyx&vyx ukeksa ls tkuk tkrk gSA ljlksa ds rsy ds 

vykok bls vke cksy pky esa dM+ok rsy ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bls vaxzsth esa eLVMZ v‚by( rsyqxq esa& voU;wu( 

eyk;e esa& dnqxsuk vkSj ejkBh esa eksgjhp dgk tkrk gSA ljlksa ds rsy dks chtksa ls fudkyk tkrk gSA ;g rsy tk;dk 

c<+kus ds lkFk&lkFk Hkkstu dh ikSf"Vdrk Hkh c<+krk gSA T;knkrj mÙkj Hkkjr esa bLrseky gksus okys bl rsy dks [kkus ds 

vykok Hkh lkaL—frd] èkkfeZd lekjksgksa vkSj vU; xfrfofèk;ksa esa Hkh bl ds rsy dks Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA

ljlksa ds rsy dk lsou% lsgr ,oa vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj
1 2 1vkse çdk'k ] iYyoh ;kno ] czã çdk'k

1
Hkk-d`-vuqi- & Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ

  2
paæ Hkkuq xqIrk d`f"k LukrdksÙkj egkfo|ky;] cD'kh dk rkykc] y[kuÅ
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bl rsy dk bLrseky Hkkstu cukus ds fy, ugha] cfYd Fksjsih 
ds fy, fd;k tkrk gSA

ljlksa ds rsy dks cgqr ikSf"Vd ekuk tkrk gS] blfy, 
bldk ç;ksx [kkuk cukus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA bldh 
rklhj xeZ gksus ls lfnZ;ksa esa ;g vR;ar ykHkdkjh ekuk 
tkrk gSA blfy, vki fdlh Hkh ekSle esa ljlksa ds rsy esa 
cuk [kkuk [kk ldrs gSaA

vkt ls ugha] cfYd o"kksZa ls ljlksa ds rsy dks tksM+ksa ds nnZ] 
xfB;k vkSj ekalisf'k;ksa esa gksus okys nnZ ls futkr ikus ds 
fy, bLrseky fd;k tkrk jgk gSA blls tksM+ksa o ekalisf'k;ksa 
dh leL;k dks nwj j[kus esa enn fey ldrh gSA ogha] ljlksa 
ds rsy esa ekStwn vksesxk&3 QSVh ,flM Hkh tksM+ksa ds nnZ vkSj 
xfB;k dh leL;k esa lgk;d lkfcr gks ldrk gSA 
ljlksa ds rsy dh ekfy'k djus ls 'kjhj dh ekalisf'k;ka 
etcwr gksrh gSa vkSj jä lapkj Hkh csgrj gksrk gSA 
thok.kqjksèkh gksus dh otg ls ljlksa ds rsy esa vkS"kèkh; xq.k 
Hkh Hkjiwj gSA iqjkus tekus esa cPpksa dks laØe.k ls cpkus ds 
fy, blls ekfy'k Hkh dh tkrh FkhA ;gh ugha] lnÊ tqdke 
gksus ij cPpksa ,oa o;Ldksa dh ukd] dku vkSj ukHkh esa bls 
fu;fer :i ls yxkrs gSaA

ljlksa dk rsy rklhj esa xeZ gksrk gS vkSj dbZ rjg ds Qaxl 
vkSj cSDVhfj;k ls 'kjhj dh j{kk djrh gSA ysfdu 
foVfeu&bZ ls Hkjiwj gksus ds dkj.k ;g rsy gekjh Ropk dks 
eqyk;e cuk, j[kus dk dke djrk gSA ljlksa rsy esa cuk 
[kkuk [kkus ls gekjh Ropk dh van:uh dksf'kdkvksa dks 
iks"k.k feyrk gS vkSj Ropk esa ueh cuh jgrh gSA blls Ropk 
esa ped ds lkFk gh lq[kh ugha gksrh gSA 

ljlksa dk rsy laiw.kZ LokLF; dks cuk, j[kus dk dke dj 
ldrk gSA ljlksa dk rsy dksysLVª‚y Lrj dks fu;af=r dj 
'kjhj ds lcls vge Hkkx ân; dks Hkh LoLF; j[kus dk dke 
dj ldrk gSA njvly] ,ulhchvkbZ ¼us'kuy lsaVj Q‚j 
ck;ksVsDuksy‚th baQ‚eZs'ku½ dh osclkbV esa çdkf'kr ,d 
oSKkfud vè;;u ds vuqlkj] ljlksa dk rsy 
eksuksvulSpqjsVsM vkSj i‚yhvulSpqjsVsM QSVh ,flM ds 

lkFk&lkFk vksesxk&3 vkSj vksesxk&6 QSVh ,flM ls le`) 
gksrk gSA ;s nksuksa QSVh ,flM feydj bLdsfed ân; jksx 
¼jä çokg dh deh ds dkj.k½ dh vk'kadk dks 50 çfr'kr 
rd de dj ldrs gSaA ogha] ,d nwljs 'kksèk esa crk;k x;k gS 
fd ljlksa ds rsy dks gkbiksdksysLVsjksysfed ¼dksysLVª‚y 
de djus okyk½ vkSj gkbiksfyfiMsfed ¼fyfiM&yksvfjax½ 
çHkko ds fy, Hkh tkuk tkrk gSA ;g [kjkc dksysLVª‚y ds 
Lrj dks de dj ldrk gS vkSj 'kjhj esa vPNs dksysLVª‚y ds 
Lrj dks c<+k ldrk gS] ftlls ân; jksx ds tksf[ke dks de 
fd;k tk ldrk gSA ljlksa dk rsy dksysLVª‚y dks larqfyr 
j[kus esa ennxkj gksrk gSA

ljlksa ds rsy dk ç;ksx djus ls dksjksujh gkVZ fMlht dk 
[krjk Hkh de gksrk gSA ljlksa dk rsy dksysLVª‚y dks 
larqfyr j[kus esa ennxkj gksrk gSA fjQkbaM v‚;y dh 
rqyuk esa ljlksa ds rsy esa [kkuk idkus ls ân; jksx dh 
laHkkouk yxHkx 70 Qhlnh rd de gks tkrh gSA 

,d oSKkfud vè;;u ls irk pyrk gS fd ,fyy 
vkblksfFk;kslkbusV ¼ljlksa ds rsy½ esa ,aVh dSalj xq.k gksrs 
gSa] tks dSalj lsYl ds fodkl dks jksdus dk dke dj ldrs 
gSaA bl vè;;u esa dksyu dSalj ls çHkkfor pwgksa ij ljlksa] 
edbZ vkSj eNyh ds rsy ds vlj dk ijh{k.k fd;k x;kA 
bl 'kksèk esa ik;k x;k fd dksyu dSalj dks jksdus esa eNyh 
ds rsy dh rqyuk esa ljlksa dk rsy vfèkd çHkkoh lkfcr 
gqvkA ,sls esa ekuk tk ldrk gS fd ljlksa ds rsy ds Qk;ns 
dSalj tSlh leL;k ls cps jgus esa Hkh enn dj ldrs gSaA 

ljlksa ds rsy ds ykHk nkar lacaèkh leL;kvksa esa Hkh dkjxj 
lkfcr gks ldrs gSA fo'ks"kKksa ds eqrkfcd] bl rsy dks gYnh 
ds lkFk bLrseky djus ij elwM+ksa dh lwtu vkSj 
isfj;ksMksaVkbfVl ¼elwM+ksa ls tqM+k laØe.k½ ls futkr fey 
ldrh gSA ogha] ljlksa rsy vkSj ued dk mi;ksx ekSf[kd 
LoPNrk esa Hkh lqèkkj djus dk dke dj ldrk gSA ljlksa 
rsy] gYnh vkSj ued dks isLV dh rjg mi;ksx dj ldrs 
gSaA blds fy, vkèkk pEep ljlksa dk rsy] ,d pEep gYnh 
vkSj vkèkk pEep ued feykdj isLV cuk ysaA fQj bl 
isLV ls nkarksa vkSj elwM+ksa ij dqN feuV rd ekfy'k djsaA 
bls g¶rs esa rhu&pkj ckj mi;ksx dj ldrs gSaA
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vLFkek 'olu r=a  ls lca fa èkr ,d leL;k gAS  gkykfa d 
vLFkek dk vHkh rd dkbs Z LFkkbZ bykt ugha vk;k gS yfs du 
xeZ ljlka s ds rys  ea s dijw  dks Mkydj ekfy'k djus ls 
vLFkek ea s Hkh vkjke feyrk gAS  blls jkgr ikus ea s ihyh 
ljlka s rys  ds Qk;ns dNq  gn rd lgk;d lkfcr gks ldrs 
gAaS  nj vly] bl lca èa k ea s dbZ oKS kfud 'kkès k fd, x, g]aS  
ftuls irk pyrk gS fd ljlka s ds rys  ea s ik;k tkus okyk 
lys fs u;e vLFkek ds çHkko dks de djus ea s lgk;d lkfcr 
gks ldrk gAS

ljlka s ds rys  ds ykHk efLr"d dh dk;Z {kerk dks c<k+ ok nus s 
ea s Hkh mi;kxs h gks ldrs gAaS  ,ulhchvkbZ dh ocs lkbV ij 
çdkf'kr vk"S kèkh; vulq èa kku çfrons u ds erq kfcd] ljlka s ds 
rys  ea s ik, tkus okys olh; vEy midkfs 'kdh; f>Yyh dh 
lja puk ea s cnyko djus ea s enn dj ldrk g]S  ftlls 
efLr"d lEcfUèkr ,ta kbeka s dh xfrfofèk dks fu;fa U=r fd;k 
tk ldrh gAS  ;g efLr"d ds dk;Z ds fy, egRoi.w kZ Hkfw edk 
fuHkkrh gAS  bl vkèkkj ij ;g ekuk tk ldrk gS fd ljlka s
dk rys  fnekxh dk;Z {kerk dks c<k+ ok nus s ea s Hkh ennxkj 
lkfcr gks ldrk gAS

ljlka s dk rys  ,Va h cDS Vhfj;y] ,Va hQxa y vkjS  ,Va hb¶a yes Vs jh 
x.q kka s ls le)̀ gkrs k gS rFkk ok;jl] cDS Vhfj;k] vkfn dks 
iuius ugha nrs k gAaS  

blea s ektS nw  ,Va h&b¶a yes Vs jh ,tVas  ltw u lca èa kh leL;kvka s ls 
futkr fnykus dk dke dj ldrk gAS  lkFk gh ljlka s ds rys  
ea s ektS nw  ,Va hb¶a yes Vs jh x.q k ds dkj.k bls fMDykQs us kd ds 
fuek.Z k ea s Hkh bLres ky fd;k tkrk g]S  tks ,d ,Va hb¶a yes Vs jh 
nok gAS  ogh]a  ljlka s ds rys  ls lca fa èkr ,d vU; 'kkès k ls irk 
pyrk gS fd blea s vuko';d cDS Vhfj;k vkjS  vU; jkxs k.kvq ka s
ds iuius ls jkds us dh {kerk ikbZ tkrh gAS  blds vykok] 
;g dkQh gn rd Qxa l ds çHkko dks de djus ea s Hkh 
lgk;d lkfcr gks ldrk gAS  ,ls s ea s ;g ekuk tk ldrk gS 
fd QQnaw  ds dkj.k Ropk ij gkus s okys j'S kts  vkjS  lØa e.k ds 
bykt djus ea s ljlka s dk rys  ennxkj gks ldrk gAS

ljlksa ds rsy ds lsou ls ikpu 'kfä nq#Lr jgrh gS- ;g 
Hkw[k c<+kus esa Hkh enn djrk gSA Hkw[k ugha yxus ij Hkh 
ljlksa dk rsy csgn Qk;nsean lkfcr gks ldrk gSA 

vxj vki QVs gksaBksa dh leL;k ls xqt+j jgs gSa rks lfnZ;ksa 
dh jkr esa lksus ls igys ukfHk ij ljlksa dk rsy yxk,aA  
blls QVs gksaB okil ueZ o eqyk;e gks tk,axs ljlksa dk 
rsy lsgr vkSj lqanjrk nksuksa ds gh fy, cgqr Qk;nsean gSA 
lkFk gh QVs gksaB o Ropk ij jS'kst ds fy, Hkh bldk 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA

dbZ yksx ljlksa ds rsy dks ckyksa esa yxkus ds fy, bLrseky 
djrs gSa] tks ckyksa vkSj mudh tMks ds fy, ykHkdkjh lkfcr 
gks ldrk gSA blds mi;ksx ls ckyksa ds fodkl esa enn 
fey ldrh gSA blds fy, ljlksa ds rsy esa ekStwn 
eksuksvulSpqjsVsM QSVh ,flM] vksesxk 3 vkSj 6 QSVh ,flM 
enn dj ldrs gSaA blds vykok] bl rsy esa ,aVhQaxy 
vkSj ,aVhcSDVhfj;y çHkko Hkh ik, tkrs gSa] tks :lh dh 
leL;k dks iuius ls jksd ldrs gSaA blls flj dh [kqtyh 
dh leL;k ls Hkh jkgr fey ldrh gSA ,sls esa dgk tk 
ldrk gS fd ckyksa esa ljlksa dk rsy yxkus ds Qk;ns dkQh 
gn rd mi;ksxh lkfcr gks ldrs gSaA ;g ckyksa dh tM+ksa dks 
iks"k.k nsdj jälapkj c<+krk gS ftlls ckyksa dk >M+uk can 
gks tkrk gSA blesa vksfyd ,flM vkSj yhuksfyd ,flM 
ik;k tkrk gS] tks ckyksa dh c<+r ds fy, vPNs gksrs gSaA  

blesa foVkfeu tSls fFk;kekbu] QksysV o fu;kflu dkQh 
ek=k esa ik, tkrs gSa ftlls blls otu ?kVkus esa enn 
feyrh gSA bldh ekfy'k ls Hkh 'kjhj dh ,DLVªk pcÊ ?kVrh 
gSA ljlksa dk rsy c<+rs otu dks fu;af=r djus esa Hkh 
lgk;d gksrk gSA tks yksx fu;fer :i ls bl rsy esa cuk 
Hkkstu djrs gSa mUgsa isV fudyus dh leL;k lkekU;rkSj ij 
ugha gksrh gSA

t+qdke gksus] ukd can gksus ;k cgus ij 2 cwan ljlksa dk rsy 
ukd esa Mkyus ls t+qdke esa rqjar vkjke feyrkA ukd esa 
[kqtyh vkSj lw[kkiu tSlh leL;kvksa esa Hkh ;g jkgr nsrk 
gSA

;g ,d cM+h otg gS fd tks yksx ljlksa ds rsy esa cuk 
[kkuk [kkrs gSa] mUgsa lnhZ&[kk¡lh] lhus esa nnZ] xys esa [kjk'k 
vkSj [kkalh tSlh leL;k,a vU; yksxksa dh rqyuk esa cgqr gh 
de gksrh gSaA
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bl rsy ds vfèkd lsou ls dqN leL;k,a Hkh gks ldrh gSa] 
tks bl çdkj ls gSa%

ljlksa ds rsy esa b#fld uke dk oLkh; vEy ekStwn gksrk 
gS] tks ân; dks uqdlku igqapk ldrk gSA ,d fjiksVZ ds 
vuqlkj] b#fld ,flM ân; dh ekalisf'k;ksa esa 

fyfiMksfll ¼VªkbfXyljkbM~l dk teko½ dk dkj.k cu 
ldrk gS vkSj ân; ds Årdksa dks {kfrxzLr dj ldrk gSA

dqN yksxksa dks Ropk ij ljlksa rsy ds bLrseky ls ,ytÊ gks 
ldrh gSA

qqq
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bQdks uSuks ;wfj;k ds ,d d.k dk vkdkj yxHkx 30 
uSuksehVj gksrk gSA lkekU; ;wfj;k dh rqyuk esa bldk 
vk;ru vuqikr yxHkx 10]000 xquk vfèkd gksrk gSA blds 
vfrfjä] vius vfr&lw{e vkdkj vkSj lrgh fo'ks"krkvksa ds 
dkj.k uSuks ;wfj;k dks ifÙk;ksa ij fNM+dus ls ikSèkksa }kjk 
vklkuh ls lks[k fy;k tkrk gSA ikSèkksa ds ftu Hkkxksa esa 
ukbVªkstu dh vko';drk gksrh gS] ;s d.k ogka igqapdj 
larqfyr ek=k esa iks"kd rRo çnku djrs gSaA lkekU; ;wfj;k 
ds ç;ksx ls iSnk gksus okys i;kZoj.k lacaèkh ekStwnk leL;k& 
vksa tSls xzhugkml xSl] ukbVªl v‚DlkbM vkSj veksfu;k 
mRltZu] feêh esa vEyrk dh ek=k c<+uk vkSj ikuh ds lzksrksa 
ds ;wVªksfQds'ku vkfn ds lekèkku esa uSuks ;wfj;k rjy iwjh 
rjg l{ke gSA ikSèks dh ukbVªkstu vko';drk dks iwjk djus 
ds fy, lkekU; ;wfj;k moZjd dh rqyuk esa bldh de ek=k 
dh vko';drk gksrh gSA 

uSuks ;wfj;k uSuks rduhdh ij vkèkkfjr ,d vuwBk moZjd gS 
tks fd fo'o esa igyh ckj fodflr fd;k x;k gS rFkk Hkkjr 
ljdkj }kjk vuqeksfnr Hkh gSA uSuks ;wfj;k esa otu ds 
fglkc ls uSuks :i esa 4 çfr'kr ukbVªkstu gksrk gSA uSuks 
;wfj;k esa ekStwn ukbVªkstu Qly ukbVªkstu dh vko';drk 
dks çHkkoh <ax ls iwjk djrh gSA blesa ikjaifjd ;wfj;k dh 
rqyuk esa csgrj mi;ksx {kerk gksrh gSA uSuks ;wfj;k 
vfèkdka'k Qlyksa@ikSèkksa ds fy, ukbVªkstu ds lzksr ds :i 
esa mi;ksx ds fy, mi;qä gSA fdlku vius Qly ds 
mRiknu dks c<+kus ds fy, [ksrks esa moZjd dk mi;ksx djrk 
gSA ftlesa [ksrksa esa Mkyh tkus okyh çeq[k [kkn ;wfj;k vkSj 

Mh-,-ih- gSaA Qly dh Økafrd voLFkkvksa ij uSuks ;wfj;k dk 
ifÙk;ksa ij fNM+dko djus ls ukbVªkstu dh lQyrk iwoZd 
vkiwÆr gks tkrh gS] ftlls mRiknu esa o`f) ds lkFk&lkFk 
i;kZoj.k Hkh lqjf{kr jgrk gS] D;ksafd bldk bLrseky 
ifÙk;ksa ij fNM+dko ds :i esa gksrk gS vkSj ;g lkekU; 
nkusnkj ;wfj;k dh rjg tehu esa tkdj feêh dks Hkh nwf"kr 
ugÈ djrs gSA vHkh fdlku vius [ksrksa esa 45 fdyksxzke 
;wfj;k cSx bLrseky djds ftruk Qly mRiknu dj ikrs 
gSa ogh vc 500 xzke uSuks ;wfj;k dk ç;ksx djds mRiknu 
dj ik,axsA 

uSuks ;wfj;k dk 2 ls 4 feyhyhVj çfr yhVj ikuh ds ?kksy 
dk [kM+h Qly esa fNM+dko djuk pkfg,A ukbVªkstu dh 
de vko';drk okyh Qlyksa esa 2 feyhyhVj ,oa ukbVªkstu 
dh vfèkd vko';drk okyh Qlyksa esa 4 feyhyhVj rd 
uSuks ;wfj;k çfryhVj ikuh dh nj ls mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA vukt] rsy] lCth ,oa dikl bR;kfn Qlyksa esa 
nks ckj rFkk nyguh Qlyksa esa ,d ckj uSuks ;wfj;k dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftlesa igyk fNM+dko vadqj.k 
;k jksikÃ ds 30 ls 35 fnu ckn rFkk nwljk fNM+dko Qwy 
vkus ds 1 lIrkg igys fd;k tk ldrk gSA ,d ,dM+ [ksr 
ds fy, çfr fNM+dko yxHkx 150 yhVj ikuh dh ek=k 
i;kZIr gksrh gSA

fu{kkyu ¼yhÇpx½ vkSj xSlh; mRltZu ds tfj;s [ksrksa ls gks 
jgs iks"kd rRoksa ds uqdlku ls i;kZoj.k vkSj tyok;q 
ifjorZu ij vlj gks jgk gSA bls uSuks ;wfj;k ds ç;ksx ls 

fl)kFkZ % ljlksa lans'k

vad 12 v o"kZ 2021

uSuks ;wfj;k bafM;u QkeZlZ QÆVykbtj dksv‚ijsfVo fyfeVsM ¼bQdks½ }kjk rS;kj fd;k x;k u=tu moZjd gSA uSuks 

;wfj;k rjy dh 500 feyh yhVj dh ,d cksry lkekU; ;wfj;k ds ,d cSx ¼45 fdyksxzke½ ;kuh ,d cksjh ds cjkcj gksxhA 

blds ç;ksx ls fdlkuksa dh ykxr de gksxhA uSuks ;wfj;k rjy dk vkdkj NksVk gksus ds dkj.k bls i‚dsV esa Hkh j[kk tk 

ldrk gS ftlls ifjogu vkSj HkaMkj.k ykxr esa Hkh dkQh deh vk,xhA bQdks us nqfu;k esa igyh ckj uSuks ;wfj;k rjy 

rS;kj fd;k gSA blls Qlyksa dh iSnkokj c<+sxh vkSj fdlkuksa dh vkenuh Hkh c<+ ldsxhA 

uSuks ;wfj;k % iz;ksx fof/k] fo'ks"krk ,oa Qly ij izHkko
1 2

y{e.k izlkn dqekor ] jkts'k dqekj nkSrkfu;k¡ ]
1xqtjkr d`f"k fo'ofo|ky;] uolkjh] xqtjkr 

2lL; foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsaæ d`f"k egkfo|ky;] tkscusj
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de fd;k tk ldrk gS D;ksafd bldk dksÃ vof'k"V çHkko 
ugÈ gSA Hkkjr esa [kir gksus okys dqy ukbVªkstu moZjdksa esa 
ls 82 çfr'kr fgLlk ;wfj;k dk gS vkSj fiNys dqN o"kks± esa 
bldh [kir esa vçR;kf'kr o`f) ntZ dh xÃ gSA ;wfj;k ds 
yxHkx 30&50 çfr'kr ukbVªkstu dk mi;ksx ikSèkksa }kjk 
fd;k tkrk gS vkSj ckdh yhÇpx] ok"ihdj.k vkSj cg tkus 
ds ifj.kke Lo:i Rofjr jklk;fud ifjorZu ds dkj.k 
gkfu gks tkrh gS ftlls iks"kd rRoksa ds mi;ksx dh {kerk 
de gks tkrh gSA ;wfj;k ds vfrfjä mi;ksx ls ukbVªl 
v‚DlkbM uked xzhugkml xSl curh gS ftlls Xykscy 
okÉex esa o`f) gksrh gSA uSuks ;wfj;k rjy i;kZoj.k fgrS"kh] 
mPp iks"kd rRo mi;ksx {kerk okyk ,d vuks[kk moZjd gS 
tks yacs le; esa çnw"k.k vkSj Xykscy okÉex de djus dh 
fn'kk esa ,d fVdkÅ lekèkku gS] D;ksafd ;g ukbVªl 
v‚DlkbM ds mRltZu dks de dj nsrk gS rFkk e`nk] ok;q 
,oa ty fudk;ksa dks nwf"kr ugÈ djrk gSA ,sls esa ;g 
ikjaifjd ;wfj;k dk ,d mi;qDr fodYi gSA

bQdks dk nkok gS fd uSuks ;wfj;k rjy dks ikSèkksa ds iks"k.k ds 
fy, çHkkoh o vljnkj ik;k x;k gS blds ç;ksx ls Qlyksa 
dh iSnkokj c<+rh gS rFkk iks"kd rRoksa dh xq.koÙkk esa lqèkkj 
gksrk gSA uSuks ;wfj;k Hkwfexr ty dh xq.koÙkk lqèkkjus rFkk 
tyok;q ifjorZu o fVdkÅ mRiknu ij ldkjkRed çHkko 
Mkyrs gq, Xykscy okÉex dks de djus esa vge Hkwfedk 
fuHkk ldrh gSA fdlkuksa }kjk uSuks ;wfj;k rjy ds ç;ksx ls 
ikSèkksa dks larqfyr ek=k esa iks"kd rRo çkIr gksaxs vkSj feêh esa 
;wfj;k ds vfèkd ç;ksx esa deh vk,xhA xkSjryc gS fd 
;wfj;k ds vfèkd ç;ksx ls i;kZoj.k çnwf"kr gksrk gS] e`nk 
LokLF; dks uqdlku igqaprk gS] ikSèkksa esa chekjh vkSj dhV dk 
[krjk vfèkd c<+ tkrk gS] Qly nsj ls idrh gS vkSj 
mRiknu de gksrk gS ¼lkFk gh Qly dh xq.koÙkk esa Hkh deh 
vkrh gS½ uSuks ;wfj;k rjy Qlyksa dks etcwr vkSj LoLFk 
cukrk gS rFkk Qlyksa dks fxjus ls cpkrk gSA

bQdks dk nkok gS fd uSuks ;wfj;k fdlkuksa ds fy, lLrk gS 
vkSj blls Qly iSnkokj esa c<+ksÙkjh gksxhA bl rjg tgka 
fdlkuksa dh ykxr de gksxhA ogÈ iSnkokj T;knk gksus ls 
mudh dekÃ T;knk gksxhA

Hkkjrh; d`f"k vuqlaèkku ifj"kn laLFkkuksa ds jkT; —f"k 
fo'ofo|ky;ksa] —f"k foKku dsaæksa vkSj fdlkuksa ds tfj, 
vf[ky Hkkjrh; Lrj ij 11]000 ls vfèkd LFkkuksa vkSj 40 ls 
vfèkd Qlyksa ij djk, x, ijh{k.kksa esa ;g fl) gqvk gS fd 
Qlyksa dh mit esa vkSlru 8 çfr'kr dh o`f) ns[kh xÃ gSA 
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uSuks ;wfj;k ¼rjy½ u dsoy Qly mRikndrk dks c<+krk gS 
cfYd ;g lkekU; ;wfj;k dh vko';drk dks 50 çfr'kr 
rd de dj ldrk gSA ;gh ugÈ] rjy uSuks ;wfj;k ds 
bLrseky ls mit] ck;ksekl] e`nk LokLF; vkSj mit dh 
iks"k.k xq.koÙkk esa Hkh lqèkkj gksrk gSA oSKkfudksa vkSj 
bathfu;jksa us vuqlaèkku ds ckn uSuks ;wfj;k rjy dks Lons'kh 
vkSj çksizkbVjh rduhd ds ekè;e ls dyksy fLFkr uSuks 
tSoçkS|ksfxdh vuqlaèkku dsUæ esa rS;kj fd;k gSA *;g uohu 
mRikn vkRefuHkZj Hkkjr vkSj vkRefuHkZj —f"k dh fn'kk esa 
,d lkFkZd dne gSA blds 500 feyhyhVj dh ,d cksry 
esa 40]000 ihih,e ukbVªkstu gksrk gS tks lkekU;r% ;wfj;k 
dh ,d cksjh ds cjkcj ukbVªkstu iks"kd rRo çnku djsxkA

Ÿ mi;ksx ls igys vPNh rjg ls cksry dks fgyk,a A

Ÿ IysV QSu uksty dk mi;ksx djsaA

Ÿ lqcg ;k 'kke ds le; fNM+dko djsa rst èkwi] rst 
gok vkSj vksl gks rc bLrseky ugÈ djuk pkfg,A

Ÿ ;fn uSuks ;wfj;k ds fNM+dko ds 12 ?kaVs ds Hkhrj 
ckfj'k gksrh gS rks fNM+dko dks nksgjkuk pkfg,A

Ÿ tSo&mRçsjd tSls lkxfjdk 100 çfr'kr 
?kqyu'khy moZjdksa vkSj —f"k jlk;uksa ds lkFk 
feykdj mi;ksx fd;k tk ldrk gS ysfdu tkj 
ijh{k.k djds gh ç;ksx djsaA

Ÿ cgs rj ifj.kke d s fy, uuS k s ;fw j;k dk mi;kxs  bld s
fuek.Z k dh rkjh[k l s 2 o"k Z d s vna j dj yus k pkfg,A

Ÿ uSuks ;wfj;k fo"keqä gS fQj Hkh lqj{kk dh –f"V ls 
Qly ij fNM+dko djrs le; ekLd vkSj nLrkus 
dk mi;ksx djus dh lykg nh tkrh gSA

Ÿ uSuks ;wfj;k dks cPpksa vkSj ikyrw tkuojksa dh igqap 
ls nwj BaMh vkSj lw[kh txg ij gh j[ksaA

ü ;g lHkh Qlyksa ds fy, mi;ksxh gSA

ü lqjf{kr ,oa i;kZoj.k ds vuqdwy fVdkÅ [ksrh gsrq 
mi;ksxh gSA

ü fcuk mit çHkkfor fd, ;wfj;k rFkk vU; 
ukbVªkstu ;qä ;wfj;k dh cpr djrk gSA

ü okrkoj.k çnw"k.k dh leL;k ls eqfä ;kfu feêh 
gok vkSj ikuh dh xq.koÙkk esa lqèkkj ds lkFk gh 
vf/kd moZjd mi;ksx n{krkA

ü mRiknu o`f) ds lkFk mRikn xq.koÙkk esa o`f) gksrh 
gSA

ü ifjogu ,oa HkaMkj.k [kpks± esa deh ,oa lqxe 
ifjogu fd;k tk ldrk gSA

nqfu;k esa igyh ckj bQdks }kjk xqtjkr ds dyksy fLFkr 
uSuks ck;ksVsDuksy‚th fjlpZ lsaVj esa bQdks dh isVsaVsM 
rduhd ls uSuks ;wfj;k ¼rjy½ fodflr fd;k x;k gSA 
bldk ijh{k.k Hkkjr ljdkj ds tSo çkS|ksfxdh foHkkx ds 
fn'kkfunsZ'kksa ds lkFk&lkFk vkÆFkd lg;ksx vkSj fodkl 
laxBu ¼vksÃlhMh½ }kjk fodflr varjjk"Vªh; fn'kk funsZ'kksa] 
ftUgsa foÜo Lrj ij viuk;k vkSj Lohdkj fd;k tkrk gS] ds 
vuqlkj tSo fofoèkrk vkSj fo"kkä~rk ds fy, fd;k x;k gSA 
uSukS ;wfj;k rjy dk ç;ksx euq";ksa] tkuojksa] if{k;ksa] NksVs 
thoksa vkSj i;kZoj.k ds fy, iwjh rjg lqjf{kr gSA bQdks 
uSuks ;wfj;k —f"k vkSj [kk| ç.kkyh dks c<+kok nsus ds fy, 
lVhd vkSj [ksrh&ckM+h dh fn'kk esa mBk;k x;k ,d lkFkZd 
dne gSA

500 xzke bQdksuSuks ;wfj;k dh dher egt 240 # fuèkkZfjr 
dh xÃ gS tksfd 50 fdyksxzke ;wfj;k ls 10 # de gS A uSuks 
;wfj;k dk mRiknu 1 twu 2021 ls 'kq: gks x;k vkSj vc ;g 
cktkj esa fcØh ds fy, miyCèk gSA Hkkjr esa çR;sd lky 
yxHkx 350 yk[k Vu ;wfj;k dk bLrseky gksrk gSA bQdks 
uSuks ;wfj;k vk tkus ls bldh [kir esa deh gksxh rFkk 
ljdkj tks moZjd ds fy, 600 djksM+ #i, dh lfClMh 
nsrh gS og Hkh de gks ldsxhA

fl)kFkZ % ljlksa lans'k
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ljlksa ds Hkwls ls dkcZfud [kkn cukus ds fy;s ,d 
vk;rkdkj xM~<k ftldh yEckbZ 2 ehVj pkSM+kbZ 1-5 ehVj 
,oa xgjkbZ 1 ehVj gks rS;kj djrs gSaA bl xM~<s esa 80 fdxzk 
ljlksa dk Hkwlk 20 fdxzk rktk xkscj 10 fdxzk Hkkjh feêh ,oa 
1 fdxzk- ;wfj;k Mkyrs gSaA bl feJ.k dks vPNh rjg feykrs 
gq, ikuh dk fNM+dko djrs gSa rFkk ,d eghus ckn 1500& 
2000 dsapq, ,oa 200 xzke VªkbdksMekZ fofjMh feykrs gSa rFkk 
<d nsrs gSaA feJ.k dks 10&15 fnu ckn iyV nsa rFkk 25& 
30 çfr'kr ueh cuk;s j[ksaA bl fof/k ls yxHkx 90&100 
fnu esa ljlksa ds Hkwls ls vPNh dkcZfud [kkn cudj rS;kj 
gks tkrh gSA

ns'k esa i'kqikyu ls vkus okyh lcls çeq[k ck/kk i;kZIr ek=k 
esa pkjk xq.koÙkk dh deh ,oa bldh le; ij miyC/krk 
ugha gksuk gSA pkjs esa xq.koÙkk dh deh ,oa le; ij bldh 
miyC/krk u gksus ds dkj.k gj lky i'kq&ikydksa dks Hkkjh 
uqdlku mBkuk iM+rk gSA ftl lky lw[kk iM+rk gS] ml 
lky ;g leL;k vkSj Hkh vf/kd fodjky gks tkrh gSA rFkk 
pkjs ds vkHkko esa i'kq&ikydkas dks vius mRiknd i'kqvksa dks 
etcwjh esa lLrh njksa ij cspuk iM+rk gSA ftlls dHkh&dHkh 

NksVs ,oa e/;e oxZ ds i'kq ikyd ifjokjksa dh vFkZO;oLFkk 
yEcs le; ds fy, vLr&O;Lr gks tkrh gSA 

xq.koÙkk esa ljlksa ds pkjs dh deh ,oa bldh le; ij 
miyC/krk ugha gksus dh leL;k vfr xaHkhj gksus ds ckotwn 
Hkh ljdkj ,oa fdlku bl ij T;knk /;ku ugha ns jgs gSa ,oa 
de xq.koÙkk okys pkjs tSls ljlksa dk Hkwlk bR;kfn dk ,sls 
gh uqdlku dj jgs gSaA ljlksa ds Hkwls dks fdlku ;k rks Lo;a 
tyk nsrs gSa ;k eq¶r esa cgqr de dher ij vkS|ksfxd bdkbZ 
okyksa dks bZ/ku ds fy, csp nsrs gSaA ljlksa dk Hkwlk çk; 
fdlku dks ekpZ&vçSy esa feyrk gS ,oa blh le; ls 
fdlku ds ikl lw[ks pkjs dh deh gksuk çkjaHk gksrh gSA çk;% 
ljlksa ds Hkwls ds ckjs esa ;g /kkj.kk gS fd blesa iks"kd rRo 
de gksrs gSa ,oa ;g dBksj] fo"kSyk] Lokn&ghu o de 
ikpdrk okyk gksrk gS ftlls bls f[kykus ls i'kq detksj o 
chekj gks tkrs gSaA 

bl fof/k dk çeq[k mís'; Hkwls dh çksVhu ,oa mtkZ eku esa 
o`f) djuk gSA ;s mís'; Hkwls ,oa lw[ks pkjs dk ;wfj;k mipkj 
djus ls iwjs gks tkrs gSaA ,slk nks dkj.kksa ls gksrk gSA igyk 
dkj.k ;wfj;k veksfu;k esa cnydj Hkwls dh ikpdrk esa o`f) 

d`f"k mRiknksa esa [kk|kUuksa ds ckn nwljk LFkku fryguksa dk vkrk gSA fryguh Qlyksa dks —f"k ;ksX; Hkwfe ds yxHkx 
14&15 izfr'kr Hkkx ij mxkrs gSaA jktLFkku ljlksa ds mRiknu esa Hkkjr dk ,d vxz.kh jkT; gSA lky 2019&20 
ns'k esa ljlksa yxHkx 7-52 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy ij mxkbZ xÃ ftlls yxHkx 28&30 fefy;u Vu Hkwlk feyk 
rFkk eq[;:i ls ljlksa ds dqy {ks=Qy dk vk/ks ls Hkh T;knk Hkkx jktLFkku esa gS ftlls yxHkx 13&15 fefy;u 
Vu Hkwlk fey tkrk gS ftldk fdlku dksbZ [kkl Qk;nk ugha ys ikrk gSA jktLFkku tSlk jkT; tgk¡ fdlku dh 
vFkZ&O;oLFkk çeq[k :i ls i'kq&ikyu ij fuHkZj gS vkSj gj nwljs ;k rhljs lky lw[kk iM+rk gSA lw[ks ds lky esa i'kq 
ikydksa dks pkjs ds vHkko ds dkj.k Hkkjh uqdlku mBkuk iM+rk gSA bu ij fLFkfr;ksa esa tgk¡ vU; pkjs dh miyC/krk 
ugha gks ogk¡ ljlksa dk Hkwlk i'kqvksa ds fy;s pkjs dk vPNk fodYi gks ldrk gSA ljlksa Qly de ykxr vkSj de 
flapkbZ lqfo/kk esa Hkh vU; Qlyksa dh rqyuk esa lcls vf/kd ykHk iznku djrh gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd fofHkUu 
mRiknu rduhdh ds iz;ksx ls ljlksa dh iSnkokj esa c<+ksrjh dh tk ldrh gSA ljlksa ds Hkwls ¼vo'ks"k½ dk leqfpr 
mi;ksx ,oa çcaèku cgqr vko';d gSA ljlksa ds Hkwls esa ,slk dksbZ Hkh gkfu&dkjd inkFkZ ugha gksrk gS ftlls i'kqvksa 
dks uqdlku gksA ljlksa dk Hkwlk Lokn&ghu ,oa de ikpdrk okyk gS] ftlds dkj.k bls i'kq de [kkrs gSaA bu 
leL;kvksa ds lek/kku gsrq vusd laLFkkuksa us dbZ rduhfd;k¡ fodflr dh gS ftuds ç;ksx ls ljlksa ds Hkwls dh 
ikSf"Vdrk] ikpdrk ,oa Lokn c<+kdj i'kqèku ds fy;s mÙke Hkwlk rS;kj fd;k tk ldrk gSA
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ljlksa ds Hkwls dk egÙo ,oa çcaèku
jkts'k dqekj nkSrkfu;k¡] vksek 'kadj Hkq[kj] dqynhi flag

lL; foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsaæ d`f"k egkfo|ky;] tkscusj
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djrk gS rFkk nwljk jkseUFkh i'kqvksa ds jkseUFk esa ik, tkus 
okys lw{e thok.kqvksa] tks dh Hkwls ds ikpu ds fy, ftEesokj 
gS] mudh fØ;k&'khyrk ds fy, veksfu;k ,d vR;ar 
egRoiw.kZ iks"kd rRo gS] og ;wfj;k mipkfjr Hkwls ds }kjk 
mUgsa fey tkrh gSA jkseUFk esa veksfu;k dh mfpr ek=k esa 
mifLFkr gksus ls bu lw{e thok.kqvksa dh fØ;k'khyrk c<+rh 
gSA ftl dkj.k ls ;wfj;k mipkfjr Hkwls dk vPNk ikpu 
gksrk gSA QyLo#i Hkwls dh ikpu'khy çksVhu tks dh 
vuqipkfjr Hkwls esa 'kwU; gksrh gS] og c<+dj 5&6 çfr'kr 
rd gks tkrh gS ftlls blds }kjk çkIr dqy ikpd rRo ds 
çfr'kr esa o`f) gksrh gSA

bl rduhd ds }kjk 50 fdyksxzke ;wfj;k [kkn dh cksjh ls 
yxHkx 12-5 fDoaVy Hkwls ;k vU; lw[ks pkjksa dk mipkj 
fd;k tk ldrk gSA mipkj djus ds fy, ,d fDoaVy Hkwls 
;k vU; lw[ks pkjksa dks 2&3 ehVj ds xksy ?ksjs ;k vk;rkdkj 
esa fcNk;k tkrk gSA ;fn laHko gks lds rks fdlku mipkj 
djus ds fy, lqfo/kk vuqlkj fdlh Hkh eki dh [kkbZ ;k 
xM~<k] pkSdksj vFkok vk;rkdkj vkdkj ds [kksn ldrs gSa] 
ftles ges'kk mipkj fd;k tk ldsA mipkj djus ls igys 
buesa i‚fyFkhu fcNk nsuh pkfg, ;k fQj mldks vanj ls 
feêh ds ysi ls yhi nsuk pkfg,A vc 4 fdyksxzke ;wfj;k 
[kkn dks fdlh IykfLVd ;k yksgk ds Mªe esa yxHkx 50&60 
yhVj lkQ ikuh esa ?kksy cukdj] Hkwls dh fcNh gqbZ ijr ij 
fNM+dko fd;k tkrk gSA fNM+dko ds ckn Hkwls dks iSjksa ls 
vPNh rjg nck;k tkrk gS rkfd vanj dh gok ckgj fudy 
tk;sA fQj ncs gq, Hkwls ij nqckjk nwljh ijr fcNk dj 
;wfj;k ?kksy dk fNM+dko dj iqu% iSjksa ls vPNh rjg nck 
dj vanj dh gok ckgj fudy nsuk pkfg,A bl çdkj ,d 
ds Åij ,d ijr fcNk fn;k tkrk gSA rRi'pkr~ mipkfjr 
Hkwls dks i‚fyFkhu dh pknj ls <d fn;k tkrk gSA i‚fyFkhu 
ds LFkku ij lw[kh ?kkl ;k ;wfj;k dh [kkyh cksjh ls cuh 
pknj ls Hkh <dktk ldrk gSA <s+jh dk vkdkj xqacnuqek gks 
ftlls cjlkr gksus ij pkjs dks uqdlku uk igqapsA ;fn 
laHko gks rks bl <s+jh dks feêh ls fyikbZ djds Hkh j[kk tk 
ldrk gS D;ksafd fdlku HkkbZ vkerkSj ij lw[ks pkjs] miys 
vkfn dks blh çdkj ls j[krs gSaA rhu lIrkg rd mipkfjr 
Hkwls dks ,sls gh jgus fn;k tkrk gSA bl nkSjku blds vanj 
;wfj;k ls veksfu;k xSl curh gS tks Hkwls ,oa vU; lw[ks pkjs 
dks vf/kd ikSf"Vd rFkk ikpd cukrh gSA bl fof/k ds }kjk 

ljlksa ds Hkwls ds lkFk gh lkFk vU; vkSj lw[ks pkjksa tSls 
cktjk dM+oh] Tokj dM+oh] /kku dk iqvky vkfn dks Hkh 
mipkfjr fd;k tk ldrk gSA

mipkfjr Hkwls dks i'kqvksa dks f[kykus ls igys de ls de 
,d ;k nks ?kaVs gok esa [kqyk NksM+ nsrs gSa] ftlls veksfu;k 
xSl dh xa/k de gks tk,A mipkfjr Hkwls dks gjs pkjs ds 
lkFk ;k vdsys gh mlh çdkj ls f[kyk;k tkrk gS tSls& 
fdlku vU; lw[ks pkjs dks f[kykrk gSA vkerkSj ij ns[kk 
x;k gS fd i'kq 'kq#vkr esa ,d lIrkg rd mipkfjr Hkwls 
dks vPNh çdkj ls ugha [kkrs ijUrq mlds ckn mipkfjr 
Hkwls dks i'kq dkQh pko ls [kkus yxrs gSa rFkk ;g Hkwlk vU; 
vuqipkfjr Hkwls ls vf/kd Lokfn"V yxrk gSA bl fofèk ls 
rS;kj Hkwls dks Ng ekg ls vfèkd mez ds lHkh i'kq tSls xk;] 
HkSal] HksM+] cdjh o ÅaV dks mipkfjr Hkwlk vdsys ;k nkuk 
vkfn feykdj f[kyk;k tk ldrk gSA i'kq dks mipkfjr 
Hkwls ls vf/kd ykHk feys blds fy, Hkwls esa yo.k feJ.k çfr 
i'kq 30 ls 40 xzke Hkh nsuk pkfg, ,oa bls fu;fer :i ls 
f[kyk ldrs gSaA

rhu lIrkg ckn mipkfjr Hkwls dh <sjh dks ,d rjQ ls 
[kksyk tkrk gSA bl mipkfjr Hkwls esa veksfu;k xSl dh 
rh[kh xa/k vkrh gS rFkk Hkwls dk jax xgjk ihyk gks tkrk gSA 
gkFk ls idM+us ij ;g eqyk;e eglwl gksrk gSA <sjh esa ls 
mipkfjr Hkwlk çfrfnu ds fy, ftruk vko';d gks mruk 
gh fudkyuk pkfg, vkSj blds ckn <sjh dks iqu% can dj 
nsuk pkfg, ftlls xSl vanj gh jgsA ;wfj;k [kkn dh crkbZ 
xbZ ek=k gh ç;ksx esa ysuh pkfg,] vf/kd ek=k dk bLrseky 
djus ls fo"kkärk gks ldrh gS tks dh i'kq dh e`R;q dk 
dkj.k Hkh cu ldrh gSA ;wfj;k [kkn ds ?kksy dks Hkh i'kqvksa 
dh igqap ls nwj j[kuk pkfg,A ;wfj;k [kkn dh ek=k ij 
fo'ks"k /;ku nsus dh t:jr gS] vf/kd ek=k uqdlku&nk;d 
gSA bls ikuh dh crkbZ xbZ ek=k esa Hkyh&Hkk¡fr ?kksydj ,oa 
ges'kk lkQ ikuh dks gh ç;ksx es ykuk pkfg,A ;wfj;k dk 
?kksy Hkwls ds Åij leku :i ls fNM+dsA tc <sjh cuk,a rks 
le; ij Hkwls dks vPNh çdkj ls nckuk pkfg,A fdlku 
<sjh dks i‚fyFkhu dh pknj vFkok lw[kh ?kkl ;k ;wfj;k dh 
[kkyh cksjh ls vPNh rjg <+d nsuk pkfg,A <sjh ls pkjk 
lko/kkuh ls fudky dj iqu% mls <d nsuk pkfg,A bl 
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fofèk esa vkus okyh veksfu;k dh xaèk dks vf/kd ek=k esa lwa?k 
ysus ls csgks'kh vk ldrh gSA vr% mipkj ,slh txg uk djsa 
tgk¡ mBuk&cSBuk ;k vkuk&tkuk vf/kd gksrk gSA

;wfj;k mipkfjr fofèk ls ljlksa] Tokj] cktjk] eôk] xsgwa ds 
Hkwls ;k dM+ch vkfn pkjksa dh xq.koÙkk c<+k dj mi;ksx esa yk 

ldrs gSaA ;wfj;k mipkfjr pkjs ls i'kq dks vf/kd 
ikpu&'khy iks"kd rRo feyrs gSa] ftlls uk dsoy i'kqvksa 
ds nqX/k mRiknu esa c<+ksrjh gksrh gS cfYd mudk LokLF; Hkh 
vPNk jgrk gSA ;wfj;k mipkfjr Hkwls dks f[kykus ls yxHkx 
vk/kk ls ,d fdyksxzke rd nw/k esa c<+ksrjh gks tkrh gS ;g 
bruh gh fn, tkus okys nkus dh ek=k cpkbZ tk ldrh gSA

rRo ¼%½ xUus dh [kksÃ ¼Hkwlk½ ljlksa dk Hkwlk /kku dk Hkwlk

dkcZfud inkFkZ ¼%½ 95-0 87-7 83-1

,u- Mh- ,Q- 70-1 80-0 72-0

,- Mh- ,Q 44-3 65-8 48-5

lsyqykst 40-3 40-4 31-5

gseh lsyqykst 25-8 18-4 23-5

dPph çksVhu 3-4 2-6 3-5

Qly dVkÃ ds ckn [ksr esa cps ljlksa ds Hkwls ¼vo'ks"k½ dks 
tykus ls u flQZ tehu dh moZjk 'kfä ?kVrh gS cfYd 
okrkoj.k ij Hkh nq"çHkko iM+rk gSA bldk bLrseky tehu 
dh moZjk 'kfä dks c<+kus esa fd;k tk ldrk gSA blds nksgjs 

Qk;ns gSa] eqä i;kZoj.k dh j{kk gksxh lkFk gh mit c<+us ls 
fdlku dh vk; esa Hkh btkQk gksxkA ljlksa Qly ds Hkwls 
dks Ýh esa nsus ;k cspus ls vPNk gS dh Hkwls dks ç;ksx esa 
ysdj vkenuh c<+k ldrs gS A Hkwls@vo'ks"k tykus ls feêh 
dh Åijh ijr esa ekStwn lw{e thoksa dks uqdlku gksrk gSA 
blls feêh dh tSfod xq.koÙkk Hkh çHkkfor gksrh gSA 

qqq
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Qly mRiknu es Q‚LQksjl ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS rFkk Qlyksa esa Q‚LQksjl thou fuokZg ds fy, vfr vko';d 
gSa D;ksafd ;g tM+ksa dh o`f) es egÙoiw.kZ ;ksxnku vnk djrk gSA ikSèksa feêh esa miyCèk Q‚LQksjl dks vklkuh ls vo'kks"k.k 
dj ysrs gSA Q‚LQksjl ikSèkksa esa pyu'khy gksrk gSaA ;g vklkuh ls iqjkus ls u;s Ård es pyk tkrk gS blfy, Q‚LQksjl 
dh deh ds y{k.k iqjkus iÙkksa ij lcls igys fn[kkÃ nsrs gSaA ikSèksa Q‚LQksjl dk vo'kks"k.k v‚FkksZQ‚LQksjl vk;u ds #i es 
xzg.k djrs gaSA ikSèksa Q‚LQksjl dk e`nk ls vo'kks"k.k folj.k }kjk djrs gSA Q‚LQksjl ljlksa] jkÃ] ewxQyh] fry] lks;kchu 
tSlh fryguh Qlyksa es rsy vkSj çksVhu dh ek=k dks c<+krk gS rFkk ;g nyguh Qlyksa esa tM+ ÇiM ds fuekZ.k esa lgk;d gS 
tks jkbtksfc;e dh xfrfofèk dks c<+krk gS rFkk ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrk gSA Q‚LQksjl ds ç;ksx djus 
ls Qlyksa esa 'kdZjk dh ek=k] chtksa dh xq.koÙkk rFkk jksx çfrjksèkd {kerk vkSj yo.kh; çfrjksèkd {kerk c<+krh gSA 

Qlyksa es ukbVªkstu ds ckn Q‚LQksjl ,d eq[; iks"kd 
rÙo gS ftldks ikS/ks e`nk esa ls vkFkksZQkLQsV vk;u ds #i es 
xzg.k djrs gSA ikSèkksa dks dqN lhek rd çk—frd L=ksrksa 
¼ok;qeaMy] o"kkZ ty vkfn½ ls ukbVªkstu dk çnk; gksrk 
jgrk gS] ysfdu Q‚LQksjl çkIr djus dk dksÃ çk—frd 
lkèku ugÈ gSA Qlyksa dks mxkus ls Q‚LQksjl fujarj de 
gksrk jgrk gS] Hkwfe dk cgqr lk QkLQsV vfoy; gksus ds 
dkj.k ikSèks ugÈ ys ikrs gS] vr% mojZdks ls Qly mRiknu es 
o`f) rHkh laHko gks ldrh gS] tc ge feêh dh tk¡p ds 
vkèkkj ij bldh leqfpr ek=k esa ç;ksx dj ldsaA 
Q‚LQksjl ikSèkksa dh o`f) ,oa fodkl ds fy, vfrvko';d 
gksrk gSA ;g ikSèkksa dh o`f) ds lkFk&lkFk Qlyksa dks 
m[kM+us ls Hkh cpkrk gSA QkLQsV Qlyksa dks çfrdwy ekSle 
tSls lw[kk] dhV&O;kfèk] yo.krk ls cpkus esa enn djrk gSA 
Q‚LQksjl ikSèkksa esa ÅtkZ dks lxzaghr djrk gS vkSj mldk 
LFkkukarj.k djrk gSA ftu Qlyksa esa Q‚LQksjl dh ek=k 
vfèkd gksrh gS] mUgsa vis{kk—r de ikuh dh vko';drk 
gksrh gS D;ksafd QkLQsV Qlyksa es ty mi;ksx {kerk dks 
c<+krk gSA 

Hkkjrh; —f"k esa Q‚LQksjl dks Çdxfiu ds :i esa tkuk 
tkrk gSA feêh esa Q‚LQksjl dh miyCèkrk fuEu] eè;e vkSj 
mPp gSA e`nkvksa esa Q‚LQksjl dh dqy ek=k 0-02 ls 0-10% 

rd gksrh gSA e`nk es Q‚LQksjl eq[;r% dkcafud rFkk 
vdkcZfud #i es ik;k tkrk gSA ,d vkSlr —f"k ;ksX; e`nk 

es yxHkx 0-1% dqy Q‚LQksjl gksrk gSA e`nk es bldh 
ek=k iSr`d inkFkZ] tyok;q] vi{k; dh ç—fr rFkk ouLifr 
ds çdkj ij fuHkZj djrh gSA ,Y;qfefu;e e`nkvksa es 
Q‚LQksjl dh ek=k lcls vfèkd gksrh gS] D;ksafd blesa 
vfèkd Dys gksrk gSA ysVsjkbV e`nkvksa es Q‚LQksjl dh ek=k 
lcls de gksrh gSA dikl dh dkyh e`nkvksa es bldh ek=k 
eè;e gksrh gSa rFkk jktLFkku dh e#LFky e`nkvksa es 
Q‚LQksjl dh ek=k vfèkd gksrh gSA

ikSèkksa es Q‚LQksjl dh ek=k ukbVªkstu] iksVSf'k;e rFkk dqN 
vU; iks"kd rRoksa dh vis{kk de gksrh gSA çk;% ikSèkksa es 
bldh ek=k 0-05 ls 1-0% rd gksrh gSA chtksa es bldh 
ek=k vfèkd rFkk ruk ,ao tM+ksa es de gksrh gSA tSls&tSls 
ikSèkk ifjiDo gksrk gS ifÙk;ksa es Q‚LQksjl dh ek=k de 
gksrh tkrh gS D;ksafd Q‚LQksjl dk LFkkukarj.k chtksa es 
gksrk gSA 

Q‚LQksjl ÅtkZ HkaMkj.k vkSj ikSèkksa dh mikip; çfØ;k esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA Q‚LQksjl U;wfDyd ,flM dk 
,d lajpukRed ?kVd gS vkSj Q‚LQksfyfiM dk Hkh ,d 
?kVd gSA QWkLQksjl dk dksf'kdk f>Yyh ds fodkl esa ,d 
fof'k"V egRo gSA Q‚LQksjl ÅtkZ LFkkukarj.k] çdk'k 
la'ys"k.k] 'kdZjk ds LFkkukUrj.k esa lgk;d rFkk ikSèks ds 
Hkhrj iks"kd rRoksa dh vkoktkgh vkSj ,d ih<+h ls nwljh 
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ih<+h rd vkuqoaf'kd fo'ks"krkvksa ds LFkkukarj.k esa 'kkfey 
gSA ;g QkbfVd vEy vkSj QkbfVu ds :i esa chtksa esa 
HkaMkfjr gksrk gSA Q‚LQksjl Årdkas ds 'olu esa Hkh lgk;d 
gksrk gS vkSj v‚DlhMsl ,atkbe dh lfØ;rk dks çksRlkfgr 
djrk gSA Q‚LQksjl çdk'k la'ys"k.k rFkk ukbVªkstu 
fLFkjhdj.k dh çfØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA 
;g ikSèkksa dh ik'oZ rFkk js'ksnkj tM+ksa ds fuekZ.k esa lgk;d 
gksrk gS tks iks"kd rRo ds vo'kks"k.k ds fy, i`f"B; {ks= dks 
c<+krs gSaA ;g Qlyksa dh tYnh ifjiDork esa lgk;d gksrk 
gS vkSj ukbVªkstu ds gkfudkjd çHkko dks jksdrk gSA ;g 
vadqj.k ¼lhMÇyx½ LFkkfir djus esa Hkh enn djrk gS rFkk 
mlds lkFk gh tYnh tM+ fodkl vkSj o`f) dks çksRlkfgr 
djrk gSA ;g ikSèkksa ds rus dks etcwr djrk gS vkSj ikSèks dh 
fxjus dh ço`fÙk dks de djrk gSA ;g Qlyksa esa fo'ks"k :i 
ls vukt Qlyksa esa tYnh ifjiDork ykrk gS] vkSj vR;fèkd 
ukbVªkstu ds çHkkoksa dks de djrk gSA ;g Qyhnkj Qlyksa 
dh tM+ksa esa fLFkr xzafFk;ksa dh la[;k rFkk vkdkj esa o`f) 
djrk gS ftlds QyLo:i ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk 
fLFkjhdj.k djrk gSA Q‚LQksjl ty mi;ksx n{krk dks 
c<+krk gS ftlls Qlyksa esa ikuh dh vko';drk de iM+rh 
gSA ;g ikSèkksa }kjk vU; rRo fo'ks"k :i ls iksVSf'k;e ds 
xzg.k djus dh {kerk dks Hkh c<+krk gSA Q‚LQksjl fryguh] 
nyguh vkSj vukt okyh Qlyksa dh xq.koÙkk dks c<+krk gS 
vkSj jksx çfrjksèkd {kerk esa Hkh o`f) djrk gSA ;g 
jkbtksfc;e dh xfrfofèk dks c<+krk gS vkSj tM+ xzafFk;ksa ds 
fuekZ.k dks c<+krk gS vkSj ok;qeaMyh; ukbVªkstu fLFkjhdj.k 
dks c<+kus esa enn djrk gSA Q‚LQksjl foi.ku ;ksX; mit 
dk vfèkd vuqikr] csgrj Q+hM ewY; vkSj csgrj lw[kk vkSj 
yo.krk çfrjksèk c<+krk gSA Q‚LQksjl ikSèkksa esa dhVksa ds 
vkØe.k vkSj jksxksa ds lgu djus dh {kerk dks c<+krk gSA 
Qlyksa es Q‚LQksjl ukbVªkstu ds gkfudkjd çHkkoksa dks 
mnklhu dj nsrk gSA 

Q‚LQksjl dh U;wurk ds y{k.k lHkh pj.kksa esa fn[kkÃ ns 
ldrs gSaA ysfdu ;g ;qok ikSèkksa esa Li"V fn[kkÃ nsrs gSaA  
vU; iks"kd rRoksa dh rqyuk esa bl rRo dh deh ds y{k.k 
Li"V fn[kkÃ ugÈ nsrs vkSj bUgsa igpkuuk dfBu gks ldrk 
gSA Q‚LQksjl dh deh ls ikSèkksa dk jax çk; xgjk gjk gh 
jgrk gS ij mudh fupyh ifÙk;ka ihyh gksdj lw[k tkrh gSA 
ikSèkksa dh c<+okj #d tkrh gS vkSj mudh ifÙk;ka NksVh jg 

tkrh gSA ftu ikSèkksa esa Q‚LQksjl dh deh gksrh gS] muesa 
,aFkkslkb,fuu vfèkd ek=k esa ,df=r gks tkrk gS D;ksafd 
ikSèkksa esa 'kdZjk dh ek=k vfèkd gks tkrh gS vkSj çksVhu dh 
deh gks tkrh gSA tc 'kdZjk dh ek=k vfèkd gks tkrh gS rks 
,sUFkkslk;fuu dk fuekZ.k vfèkd ek=k esa gksrk gS ftlds 
dkj.k ifÙk;ksa dk jax cSaxuh gks tkrk gSA Q‚LQksjl ds 
vHkko esa i.kZo`ar cSxuh jax dk gks tkrk gSA ewy ra= dk 
fodkl rFkk Qyksa dk mRiknu de gks tkrk gS vkSj ikSèks eqM+s 
gq, og NksVs jg tkrs gaSA fryguh vkSj nyguh ikSèkksa esa 
xgjk jax gksus ds vykok ifÙk;ka Åij dh vksj eqM+ tkrh gSA 
ikSèks ckSus vkSj irys jgrs gSaA tM+ksa esa xzafFk;ksa dh la[;k ,oa 
mudk vkdkj de gks tkrk gSA eôk esa blds vHkko ls 
ifÙk;ka ihyh gjh gks tkrh gaSA Qly nsj ls idrh gS vkSj 
Hkqês HkWayh çdkj ls ugÈ cu ikrs gaSA Q‚LQksjl dh deh okys 
ikSèks dh ifÙk;ka dkcksZgkbMªsV ds vR;fèkd lap; ds dkj.k 
rhoz gjh gks tkrh gSaA Qk¡LQksjl dh deh ls iÙks fo—r gks 
tkrs gSa vkSj ifjxfyr gks ldrs gSaA lkekU; rkSj ij 
Q‚LQksjl dh deh okys ikSèks irys] lhèks gksrs gSaA lcls 
igys mudh iqjkuh ifÙk;ksa dk jax Qhdk iM+rk gSA mudk 
jax ihyk gjk ;k dkals tSlk gks tkrk gSA ,slh ifÙk;ksa ij 
fuØksfll jksx ds fpdrs iM+ tkrs gSaA isM+ksa vkSj >kfM+;ksa esa 
bldh deh gksus ls o`f) èkhjs&èkhjs gksrh gSA

ikSèks viuk Hkkstu iks"kd rRo ds :i esa xzg.k djrs gSA 
blfy, e`nk esa ftu iks"kd rRoksa dh deh gksrh gSA mUgÈ ds 
vuqlkj mi;qä moZjd ml e`nk esa M+kyus pkfg,A ysfdu 
Qlyksa }kjk mudk dq'ky mi;ksx moZjdks ds Mkyus dh 
fofèk rFkk le; ij fuHkZj gksrk gSA ;fn moZjd Bhd fofèk ls 
rFkk Bhd le; ij e`nk esa feyk;k tk, rks vkSj Hkh vPNk 
vlj gks ldrk gSA Q‚LQksjl fd ikSèkksa dks lcls vfèkd 
vko';drk Qly dh çkjafHkd voLFkk esa tM+ksa ds fodkl 
ds fy, gksrh gSA lHkh Q‚LQksjl moZjdks esa ikSèkksa ds fy, 
çkIr Q‚LQksjl èkhjs&èkhjs eqä gksrk gSA Q‚LQksjl e`nk esa 
vpy voLFkk esa jgrk gSA vr% fu{kkyu vkfn ds }kjk e`nk 
ls u"V ugÈ gksrk gSA Q‚LQksjl dh ikSèkksa dks viuh o`f) dh 
çkjEHk voLFkk esa vfèkd ek=k esa vko';drk gksrh gS vkSj 
lHkh Q‚LQksjl moZjd ikSèkksa dks èkhjs èkhjs çkIr gksrs gSaA 
blfy, Q‚LQksjl moZjdks dh laiw.kZ ek=k es cksus ls igys 
;k ikSèks yxkus ds le; gh ç;ksx djuh pkfg,A blds 
vykok e`nk esa Q‚LQksjl dh deh [kkn ,oa moZjdks ds 
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mfpr ek=k esa ç;ksx ls tyksRlkj.k esa lqèkkj djds vEyh; 
e`nk dk ih,p vfèkd djds ;k fu;a=.k djds nwj dh tk 
ldrh gSA 

ftu {ks=ksa esa ÇlpkÃ ds lkèku miyCèk gksrs gSa mu {ks=ksa esa 
ljlksa dh Qly ls igys [kjhQ esa [ksr dks [kkyh ugÈ 
NksM+uk pkfg,A 'kL; l?kurk c<+kus gsrq bls vU; Qlyksa ds 
Øe esa mxk;k tk ldrk gSA ftlls e`nk dh moZjdrk vkSj 
mRikndrk nksuksa c<+rh gSA bldh [ksrh djus ls vkus okyh 
Qly ij dksÃ foijhr çHkko ugÈ iM+rk gSA ljlksa ij 
vkèkkfjr Qly pØ fuEukuqlkj fy, tk ldrs gSA tSls dh 

ewax & ljlkas] cktjk & ljlkas] cktjk & ljlksa & ewax] Tokj 
& ljlksa bR;kfnA  

fryguh Qlyksa esa Q‚LQksjl moZjd dk Hkh vU; moZjdksa ds 
cjkcj ;ksxnku jgrk gSA ljlksa dh Qly esa Q‚LQksjl 
moZjd dk leqfpr ç;ksx djus ls ikSèkksa dh tM+ksa dh c<+koj] 
ikSèkksa dh c<+kokj ,oa ruk etcwr gksrk gSA lkFk gh ;g cht 
dh xq.koÙkk ,oa chtksa ds vkdkj dks c<+krk gSA vr% 
Q‚LQksjl ;qä moZjdksa dks ysdj ge vfèkd mRiknu c<+k 
ldrs gSaA

fl)kFkZ % ljlksa lans'k
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gekjs ns'k dh c<+rh gqÃ tula[;k ds fy, [kk| rsyksa dh vkiwÆr djuk vfr vko';d gks x;k gSA nqljh vksj fnuksa&fnu 

c<+rh gqbZ [kk| rsy dh dhersa ,d xaHkhj pqukSrh dh vksj b'kkjk dj jgh gaSA bl egaxkÃ dks ns[krs gq, fryguh Qlyksa ds 

mRiknu dks vkSj c<+kok nsuk vkt ds ;qx esa t#jh gks x;k gSA Hkkjrh; —f"k vuqlUèkku ifj"kn~ dh uÃ&uÃ rduhdksa vkSj 

—f"k oSKkfudksa dh dM+h esgur ls fryguh Qly mRiknu esa c<+ksÙkjh gqbZA o"kZ 1986&87 esa fryguh Qly mRiknu esa 11 

fefy;u Vu ls c<+dj 2020&21 esa 37-7 fefy;u Vu gks x;k gSA jktLFkku jkT; dk fryguh Qly mRiknu esa vxz.kh 

Hkwfedk gSA fryguh Qlyksa esa ljlksa dh Qly dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

Hkkjr esa eq[; :i ls fryguh Qlyksa dh [ksrh 29-2 
fefy;u gSDVs;j esa dh tkrh gS ¼[kk| fryguh Qlysa& 
ewaxQyh] jkÃ@ljlksa] fry] dqlqe] lwjteq[kh] lks;kchu] 
jkefry ,oa v[kk| fryguh& Qlysa vylh ,oa vj.Mh½ 
ftlls 37-7 fefy;u Vu mRiknu gksrk gSA fo'o esa Hkkjr 
ewaxQyh] fry] vjaMh] dqlqe rFkk vylh ds dqy {ks=Qy esa 
çFke] jkÃ&ljlksa esa f}rh; LFkku j[krk gSA ijarq Hkkjr 
fo'o ds dqy frygu mRiknu dk dsoy 12 ls 15 çfr'kr 
gh iSnk djrk gSA Hkkjr esa frygu mRikndrk dk vkSlr 
dsoy 1292 fdyksxzke çfr gSDVs;j gS] tks fd fo'o vkSlr 
¼1700 fdyksxzke çfr gSDVs;j½ esa ls dkQh de gSA bldk 
eq[; dkj.k ;g gS] fd Hkkjr esa 80 çfr'kr fryguh Qlysa 
vÇlfpr {ks=ksa esa mxkÃ tkrh gSa] ,oa vfèkdrj fdlku dsoy 
u=tu moZjd dk gh ç;ksx djrs gSaA

ljlksa mRiknu dks c<+kus ds fy, larqfyr ek=k esa vko';d 
iks"kd rRo t#jh gS ftles u=tu] Q‚LQksjl] iksVk'k] 
lYQj ¼xaèkd½] Çtd] rFkk cksjkWWu iks"kd rRo vfr vko';d 
gSA xaèkd] u=tu] QkLQksjl] iksVk’k ds ckn pkSFkk 
vko'¸kd iks"kd rRo gS tks ljlksa dh Qly ds mRiknu dks 
c<+kok nsus ds lkFk&lkFk ljlksa ds cht esa rsy dh ek=k 
vksj xq.koÙkk dks Hkh c<+krk gSA

ns'k dh 41 çfr'kr —f"k ;ksX; Hkwfe esa e`nk ijh{k.k ls Kkr 
gqvk dh xaèkd ¼lYQj½ esa deh ikÃ xÃ gSA e`nk esa xaèkd dk 
Økafrd Lrj 10 feyhxzke@fdxzk gSA xaèkd dh deh dk 
eq[; dkj.k vf/kd ek=k esa mi;ksx esa fy, tkus okys 
lYQj jfgr moZjd tSls ;wfj;k] Mh-,-ih-] E;wjsV v‚Q+ 

iksVk'k ls gks jgk gSA {kkjh;] yo.kh;] ty Hkjko rFkk 
vi;kZIr dkcZfud inkFkZ ds gksus ls Hkwfe esa lYQj rRo dh 
deh gksrh tk jgh gSaA

Ø xaèkd ljlksa ds cht esa rsy dh ek=k] çksVhu vkSj 
xq.koÙkk dks c<+krk gSA

Ø xaèkd Çlfpr {ks= esa 12 ls 48 çfr'kr rd ljlksa 
ds mRiknu esa o`f) djrk gS rks ogh ckjkuh {ks= esa 
50 çfr'kr rd mRiknu esa o`f) ns[kh xbZ gSA 

Ø xaèkd fryguh Qlyksa esa lqM+kSy nkuksa ds fuekZ.k esa 
Hkh lgk;d gSA

Ø ;g xaèkd ;qä vehuksa vEy tSls & flLVhu ,oa 
fefFk;ksfuu ds la'ys"k.k esa vko';d ?kVd gSA ;g 
vehuksa vEy rsy esa rh[kkiu ykdj rsy dks 
Lokfn"V cukrs gSA

Ø xaèkd foVkfeu la'ys"k.k esa Hkh lgk;rk djrk gS 
tSls&Fkk;ehu] ck;ksVhu foVkfeu rFkk lkFk gh 
yk Sg&xaèkd&çk sVhu Qsj sMk sDlhu] xaèkd 
XykbdkslkbM ds la'ys"k.k esa Hkh lgk;d gSA

Ø xaèkd lYQsMªhu çksVhu& ,l- ,p- lewg cukus esa 
lgk;d gS] tks ikni esa çfrjksèkd {kerk c<+krk gSA

Ø xaèkd ljlksa esa fo'ks"k çdkj ds jax] xaèk ,oa 
rh[kkiu fodflr djus dk dk;Z djrk gS ftlls 
fd bu Qlyksa dk egRo c<+ tkrk gSA

xa/kd % ljlksa iSnkokj ds fy, vko';d iks"kd rRo
1 1 2eqds'k çtkir ] fny[kq'k eh.kk ] eqjyhèkj eh.kk

1e`nk foKku vkSj d`f"k jlk;u] bafnjk xkaèkh d`f"k fo'ofo|ky;] jk;iqj
2Hkk-d`-vuqi-&ljlksa vuqla/kku funs'kky;] lsoj] Hkjriqj
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Ø xaèkd dks feêh dk lqèkkjd Hkh dgk tkrk gS D;ksafd 
;g feêh ds ih-,p- dks de djrk gSA

Ø ;g u=tu dh miyCèrk dks c<+krk gSA

Ø lYQj i.kZgfjr yod ds fuekZ.k esa ;ksxnku nsrk gS 
ftlds dkj.k ifÙk;k¡ gjh jgrh gS rFkk ikSèkksa ds 
fy, Hkkstu dk fuekZ.k gks ikrk gSA

xaèkd dh deh ds y{k.k u=tu dh deh ds y{k.k tSls 
fn[kkÃ nsrs gSa] fdUrq lYQj dh deh ls uÃ ifÙk;k¡ vfèkd 
ihys jax dh gks tkrh gSA xaèkd dh deh ls ljlksa vfèkd 
laosnu'khy gksrh gS] blesa ifÙk;ksa dk fupyk fgLlk yky& 
Hkwjs jax esa cny tkrk gS rFkk vf/kd deh dh fLFkfr esa 
ifÙk;k¡ Åij rFkk uhps ls cSaxuh jax dh gks tkrh gSa o uhps 
dh vksj di dh rjg eqM+ tkrh gSaA xaèkd dh deh ls ikSèkk 
ckSuk jg tkrk gSA

lHkh moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds ckn gh djuk 
pkfg,A e`nk ijh{k.k ugÈ djokus dh fLFkfr esa lkekU;r% 
20&25 fdxzk@gSDVj xaèkd nsuk pkfg,A xaèkd ds mi;ksx 
dk mi;qä le; vafre tqrkÃ ls igys lYQj ;qä moZjd 
dks [ksr esa fNM+d dj tqrkÃ dj nsa ;k cqvkÃ ds le; [ksr 
esa fNM+d nsaA cqokÃ ls igys ;k cqokÃ ds le; xaèkd dh 

ek=k nsuk Hkwy tk;s rks [kM+h Qly esa 20&40 fnu dh 
voLFkk esa ?kqyu'khy moZjdksa dk ifÙk;ksa ij fNM+dko dj 
nsosaA 

Çlfpr Qly esa 6&8 Vu çfr gSDVs;j xkscj dh [kkn ;k 
dEiksLV cqokÃ ls 20&25 fnu iwoZ [ksr esa Mkydj rS;kj 
djsaA Çlfpr Qly ds fy;s 80&90 fd-xzk- ukbVªkstu] 
30&40 fd-xzk- Q‚LQksjl] 30 fdyks iksVk'k nsosaA ukbVªkstu 
dh vkèkh rFkk Q‚LQksjl rFkk iksVk'k dh lEiw.kZ ek=k cqokÃ 
ls iwoZ nsosaA u=tu dh 'ks"k ek=k çFke ÇlpkÃ ds lkFk nsaA 
ljlksa dh Qly dks xUèkd dh vfèkd ek=k dh vko';drk 
gksrh gS vr( ukbVªkstu dks veksfu;e lYQsV ,oa Q‚LQksjl 
dks Çlxy lqij Q‚LQsV ds }kjk nsuk vfèkd ykHknk;d 
gksrk gSA lkekU;rk 25&40 fdyks lYQj çfr gSDVs;j cqokÃ 
ds le; iwoZ feêh esa feyk nsaA

xaèkd dh deh dks nwj djus ds fy, lYQj ;qä moZjd dk 
mi;ksx djs tSls veksfu;e lYQsV] Çlxy lqij Q‚LQsV] 
ukbVªsV lYQsV] eSafXuf'k;e lYQsV] Çtd lYQsV] ftIle 
vkfnA e`nk uweus ds ijh{k.k ds vkèkkj ij gh lYQj dh 
ek=k nsuh pkfg,A e`nk uweus ds lYQj vkdM+s dks uhps nh 
gqÃ lkj.kh ls feykudj lYQj dh ek=k r; djsA

<5 cgqr de 40 50&85

5&10 de 30 20&50

10&15 eè;e 20 5&20

15&20 mPp 10 1&5

>20 cgqr mPp 0 0

ljlksa dh iSnkokj esa c<+ksrjh ds fy, xaèkd dk vU; moZjdksa 
dh Hkkafr 20&40 fdyksxzke çfr gSDVs;j dh nj ls djds 
Qly dh xq.koäk ,oa vf/kd mRiknu ys ldrs gSaA

qqq
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QlyksRiknu esa vU; iks"kd rRoksa ds vykok iksVk'k rRo dh Hkh ,d vge~ Hkwfedk gksrh gSA ikSèks esa iksVk'k thou 
fuokZg ds fy, cqfu;knh gSA ;g çdk'k la'ys"k.k] Qly o`f) vkfn fØ;kvksa esa ;ksxnku nsrk gSA ;g ikSèkks a ds iks"k.k 
esa dÃ izdkj dh Hkwfedk fuHkkrk gSA ikSèks vklkuh ls feêh esa miyCèk iksVk'k dks vo'kksf"kr dj ysrs gSaA ikSèks ds vanj 
iksVk'k pyu'khy gksrk gS] ;g vklkuh ls iqjkus ls u;s NksVs Ård esa pyk tkrk gSA blfy, iksVk'k dh deh ds 
y{k.k iqjkuh ifÙk;ksa ij lcls igys fn[kkÃ nsrs gSaA iksVk'k fryguh Qlyksa] ljlksa] jkÃ] fry] ewaxQyh tSlh Qlyksa 
esa rsy ds fuekZ.k esa lgk;d gSA nyguh Qlyksa esa jkbtksfc;e }kjk ukbVªkstu ds ;kSfxdhdj.k esa ;ksxnku rFkk 
uhy&gfjr 'kSoky ,oa Lora= :i ls ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k djus okys thok.kqvksa ds fy;s iksVk'k vko';d iks"kd 
rRo gSA iksVk'k ds ç;ksx djus ls Qlyksa dh o`f)] nkuksa dh ped o xq.koÙkk Hkh c<+kus es vge Hkwfedk fuHkkrk gSA

moZjdksa ls ljlksa ds mRiknu esa o`f) rHkh laHko gS] tc feêh 

tkap ds vkèkkj ij budk leqfpr ek=k esa ç;ksx fd;k 

tk,A ikSèkksa dh o`f) ,oa fodkl ds fy;s iksVk'k vko';d 

gSA iksVk'k Qlyksa dks ekSle dh çfrdwyrk tSls&lw[kk] 

vksyk] ikyk rFkk dhM+s&O;kfèk vkfn ls cpkus esa enn djrk 

gSA iksVk'k tM+ksa dh leqfpr o`f) djds Qlyksa dks m[kM+us 

ls cpkrk gSA iksVk'k ds ç;ksx ls ikSèkksa dh dksf'kdk ijrsa 

eksVh gksrh gS vkSj rus dks dks"B dh ijrksa esa o`f) gksrh jgrh 

gS] ftlds QyLo:i Qly ds fxjus ls cpkus esa j{kk gksrh 

gSA ftu Qlyksa dks iksVk'k dh iwjh ek=k feyrh gS mUgsa 

okafNr mit nsus ds fy;s vis{kk—r de ikuh dh 

vko';drk gksrh gS bl çdkj iksVk'k ds ç;ksx ls Qly dh 

ty mi;ksx {kerk csgrj gksrh gSA iksVk'k Qlyksa dh 

xq.koÙkk c<+kus okyk lokZfèkd egÙoiw.kZ iks"kd rRo gSA 

iksVk'k ds vykok vU; iks"kd rRoksa dh ek=k fuEu vuqlkj 

gSa] u=tu 80&100] QkWLQksjl 40&50] iksVk'k 20&40] 

xaèkd 20&40] cksjksu 10&12] Çtd 22&25 ek=k fdxzk-

@gSDVs;j ç;ksx esa ysosaA

fryguh Qlyksa esa vfèkd mit nsus okyh fdLesa vkSj —f"k 

dh uÃ vkSj mUur rduhd viukus ls Hkwfe esa iksVk'k dh 

deh gks jgh gSA ;fn iksVk'k dh iwÆr bl vuqikr esa ugÈ gks 

ikÃ ftl vuqikr esa vfèkd mRiknu rFkk iksVk'k dk 

fu"dklu gqvk gSA blfy;s iksVk'k dk ç;ksx ukbVªkstu vkSj 

QWkLQksjl èkkjh moZjdksa ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A iksVk'k 

ikSèkksa ds iks"k.k esa ukbVªkstu vkSj Q‚LQksjl ds çHkko dks c<+k 

nsrk gSA bl çdkj iksVk'k ds ç;ksx ls vfèkdre iSnkokj] 

mPpre mRikn xq.koÙkk vkSj vfèkdre equkQk feyrk gSA 

vkerkSj ij iksVk'kDyksjkbM+ ds :i esa feyrk gSA bls 

[knkuksa ls fudkydj lkQ fd;k tkrk gS vkSj ifj'kq) 

yo.k moZjd ds :i esa E;wjsV v‚Q iksVk'k ds uke ls cktkj 

esa feyrk gSA blds vykok ikSVsf'k;e lYQsV vksj lYikseSx 

ls Hkh iksVk'k dh iwÆr gksrh gSA vkerkSj ij iksVk'k [kkn dk 

ç;ksx cqvkÃ ;k jksikÃ ds le; djuk pkfg, ijUrq gYdh 

vFkkZr cyqÃ feêh esa iksVk'k dk foHkkftr ç;ksx fd;k tk 

ldrk gSA

;g ikSËkksa dh vusdksa mipk;h izfØ;kvksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA iksVk'k tM+ksa dh o`f) djrk gSA iksVk'k HkksT; 

inkFkZ ds laxzg.k o LFkkukUrj.k dks c<+krk gSA iksVk'k 

izdk'k la'ys{k.k ds fy, vfr vko';d gSA iksVk'k 60 ls 

vfËkd ,UtkbEl dks fØ;kfUor djrk gSA iksVk'k ikSËkksa esa 

mPp mtkZ fLFkfr dks cuk;s j[krk gSA vfËkd ty mi;ksx 

{kerk ds fy, iksVk'k rd ty vuqikr dks fu;fU=r djrk 

gS] ftlls ikSËkksa dh 'khr dBksjrk o ikys ls yM+us dh {kerk 

fl)kFkZ % ljlksa lans'k
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QlyksRiknu esa iksVk'k dk çcaèku ,oa egRo
1 2 3psru dqekj nkSrkfu;kW¡ ] eqjyhèkj eh.kk ] jkts'k dqekj nkSrkfu;k¡  

1Lokeh ds'kokuUn jktLFkku d`f"k fo'ofo|ky;] chdkusj
2Hkk-d`-vuqi-&ljlksa vuqla/kku funs’kky;] lsoj] Hkjriqj

3lL; foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsaæ d`f"k egkfo|ky;] tkscusj
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c<+rh gSA iksVk'k ikSËkksa dh jksx o dhV jksËkh {kerk dks c<k+rk 

gSA iksVk'k ikSËkksa ls ukbVªkstu dh mi;ksx {kerk dks c<+krk 

gSA iksVk'k ,d ,slk iks"kd rRo gS tks Qlyksa dh xq.koŸkk 

dks c<+krk gS blfy, bls xq.koŸkk rRo dgk tkrk gSA 

iksVk'k nkus esa izksVhu dh ek=k dks c<+krk gS Qlyksa esa ek.M] 

olk o foVkfeu&lh dh ek=k esa o`f) djrk gSA Qyksa o 

dUnksa ds vkdkj dks c<+krk gSA Qyksa ds jax o lqxUËk dks 

c<+krk gSA d`f"k mRiknksa ds Hk.Mkj.k o <qykbZ dh {kerk dks 

c<+krk gSA d`f"k mRiknksa ds thou (Shelf Life) dks c<+krk 

gSA ;g ,feuksa ,flM ,oa çksVhu la'ys"k.k ds fy, vko';d 

gSA DyksjksfQy cukus esa enn djrk gSA ljlksa ,oa I;kt ds 

ikSèkksa esa rFkk lks;kchu ,oa ewaxQyh esa rsy dh ek=k dks 

c<+krk gSaA èkkU; Qlyksa] fo'ks"kdj èkku vkSj xsgw¡ esa ;g 

etcwr vkSj dM+s rus rS;kj djus esa lgk;rk djrk gS] 

ftlds dkj.k ikSèks fxjrs ugÈ gSA cht vkSj Qy dks 

pedhyk vkSj etcwr cukrk gSA ikSèkksa esa jksx fujksèkh 'kfä 

dks c<+krk gSA dksf'kdkvksa esa fLFkr ty dh ek=k dks 

fu;af=r djds iksVk'k ikys ,oa lw[ks ls gksus okyh gkfu dks 

de djrk gS ,oa ikSèkksa dh j{kk djrk gSA ;g ikSèkksa ds 

fofHkUu Hkkxksa esa dkcksZgkbMªsV ds LFkkukarj.k esa enn djrk 

gSA 

;fn Qly esa ,d ckj iksVk'k rRo fo'ks"k ds vHkko ds y{k.k 

fn[kkÃ ns tk;s rks vki le> yhft, fd Qly dh {kfr gks 

pqdh gS ftldk iwjh rjg mipkj lEHko ugÈ gSA ,slh fLFkfr 

esa iksVk'k ds ç;ksx ls iwjk ykHk ugÈ feysxkA ikSèkksa esa iksVk'k 

dh fNih gqÃ deh dh n'kk esa ge ns[krs gSa fd iksVk'k ds 

ç;ksx ls LoLFk ikSèks vis{kk—r cgqr vfèkd mit nsrs gSaA 

blfy;s ;fn Qly esa iksVk'k dh deh ds y{k.k çdV gksus 

rd çrh{kk djsaxs rc rd dkQh foyEc gks pqdk gksxk vkSj 

Qly dh j{kk vki ugÈ dj ldsaxsA ifÙk;ksa ds fdukjs 

dVs&QVs vkSj mudk vkxs dk f'kjk Hkwjk gks tkrk gSA ifÙk;k¡ 

vkdkj esa NksVh gks tkrh gS vkSj mudh o`f) #d tkrh gSA 

ljlksa ds ikSèkksa dh o`f} ,oa fodkl esa deh] ifÙk;ksa dk jax 

xgjk gks tkuk] iqjkuh ifÙk;ksa ds dksuksa ;k fdukjs ls ihyk 

iM+uk] ckn esa Årdksa dk ejuk vkSj ifÙk;ksa dk lw[kuk ,oa 

dkcksZgkbMªsV mikip;h fØ;kvksa esa iksVk'k dh cgqr 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA iqjkuh ifŸk;k¡ igys izHkkfor gksrh 

gS ftu ij lQsn] ihys] larjh jax ds ËkCcs fn[kkbZ nsrs gS tks 

fd iŸkh dh uksd ls 'kq: gksrs gSA ifŸk;ksa dk jax gjs ls Hkwjk 

gks tkrk gS vkSj ifŸk;k¡ fldqM+ tkrh gSA blds ckn] iksVk'k 

dh deh ds y{k.k u;h ifŸk;ksa esa Hkh fn[kkbZ nsus yx tkrs gSa 

tks fd NksVh o gjh uhyh gks tkrh gSA M.By iryk o Hkaxqj 

gks tkrk gS o ifj.kkeLo:Ik uhps fxj tkrk gSA vr% ikSËk©a 

dh tM+ de fodflr gksrh gS vkSj izk;% lM+us yxrh gSA 

jksxksa dk izdksi c<+ tkrk gSA Qyksa dk vkdkj NksVk jg 

tkrk gS o jax Hkh Qhdk iM+ tkrk gSA Hkwfe ij vf/kd mit 

okyh ,d Qly ds ckn nwljh Qly ysus ls e`nk esa iksVk'k 

dh ek=k de gks jgh gSA bl n'kk esa ;fn iksVk'k moZjdksa dk 

iz;ksx ugha fd;k x;k rks iksVk'k dh e`nk esa vf/kd deh gks 

tk;sxhA vDlj ikSËks iksVk'k dh deh gksrs gq, Hkh deh ds 

y{k.k ugha fn[kkrs ,slh fLFkfr dks fNih gqbZ Hkw[k (Hidden 

Hunger) dgrs gS ftlesa deh ds y{k.k Hkh ugha fn[kkbZ nsrs 

ijUrq mit ?kV tkrh gS blfy, fdlku dks iksVk'k deh ds 

y{k.k dks bUrtkj ugha djuk pkfg,A 

ikSèkk viuk Hkkstu iks"kd rRo ds :i esa xzg.k djrs gSa] 

blfy;s [kkn o moZjd dk mi;ksx bl çdkj ls lUrqfyr 

gksuk pkfg, rkfd Qly dks i;kZIr ek=k esa lHkh vko';d 

iks"kd rRo fey ldsaA bl çdkj dk lqfu;ksftr moZjd 

ç;ksx] lUrqfyr moZjd ç;ksx dgykrk gSA iksVk'k dh deh 

dks cqvkÃ ls igys feêh dh tk¡p ls çkIr çfrosnu ds vkèkkj 

ij iksVk'k moZjd dh vuq'kalk okyh ek=k Mkydj vFkok 

[kM+h Qly esa iksVkf'k;e lYQsV dk 2&4 çfr'kr ?kksy dk 

fNM+dko dj mipkj fd;k tk ldrk gSA

ftu {ks=ksa esa ÇlpkÃ ds lkèku gS] mu {ks=ksa esa ljlksa dh cqokbZ 

ds iwoZ [kjhQ esa [ksr [kkyh ugh NksM+uk pkfg,A lL; 

l?kurk c<+kus gsrq vU; Qlyksa ds Øe esa bls lQyrk 

iwoZd mxk;k tk ldrk gSA bldh [ksrh ls Hkwfe ,oa vkus 

okyh Qly ds mRiknu ij fdlh Hkh çdkj dk foijhr 

çHkko ugh iM+rkA ljlksa ij vkèkkfjr mi;qä Qly pØ 

fuEukuqlkj fy, tk ldrs gSA
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fryguh Qlyksa esa iksVk'k moZjd dk Hkh vU; 

moZjdksa dh rqyuk esa cjkcj ;ksxnku jgrk gSA ljlksa dh 

Qly esa iksVk'k dk leqfpr ç;ksx esa ysus ls ikSèkksa dh 

c<+okj] ruk etcwrh ,oa cht dh xq.koäk esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gS vr% iksVk'k ;qä moZjdksa dks ç;ksx esa ysdj 

mfpr mRiknu ys ldrs gSA

qqq
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ns'k esa [kkn~;kuksa dh mRikndrk dks rFkk c<+rs gq, 
jklk;fudksa ds ç;ksx ds dkj.k Qly mRikn dh xq.koÙkk esa 
deh ikbZ xbZ gS rFkk lkFk gh jklk;fudksa dh lq{e ek=k 
[kkn~; J`a[kyk }kjk euq"; ds 'kjhj esa ços'k djds fofHkUu 
çdkj ds jksxksa dks tUe nsrh gSA nwljh vksj c<+rs gq, 
vkS|ksfxdj.k ls fudyk gqvk xank ikuh dk lgh çdkj ls 
çca/k ugha djus ds dkj.k LoLFk Hkwfe o tyk'k;ksa dks çnwf"kr 
gksus dh nj ls dbZ xquk o`f) gqbZ gS ftlls FkyPkj ,oa 
tyh; thoks dh la[;k o fofHkUurk esa deh ns[kh xbZ gSA bu 
lc dkj.kksa ds chp ge Qly xq.koÙkk dh ckr gkL;kLin 
yxrh gSa ysfdu gesa e`nk o euq"; ds LokLF; dks cpkuk gS 
rks gesa tSfod [ksrh ;k çk—frd [ksrh dk rjQ c<+uk gksxkA 
fdlku dh Hkk"kk esa ÞQly mRiknu ds nkSjku fdlh Hkh 
çdkj ds jlk;uksa dk ç;ksx çfrcaf/krß gSA Qly mRiknu 
ds nkSjku xkscj dh [kkn] gjh [kkn] oehZ daiksLV] thoke`r 
bR;kfn dk ç;ksx Hkwfe esa iks"kd rRoksa dh lkUnzrk c<+kus ds 

fy, rFkk uhe dk vdZ] /krwjk] vkad vkfn ds lfeJ.kksa ls 
dhV o chekfj;ksa ls j{kk ds fy, nokb;ka cukbZ tkrh gSA 
bl çfØ;k }kjk Qly mRiknu esa ykxr Hkh de vkrh gS 
rFkk e`nk LokLF; o Qly xq.koÙkk esa c<+ksrjh Hkh ikbZ xbZ 
gSA LokLF; esa iks"kd rRoksa dh lkUnzrk rFkk xkscj dh Mkyh 
xbZ [kkn dks e`nk esa mifLFkr lw{ethoksa }kjk ,d :i ls 
nwljs :i esa ifjofrZr fd;k tkrk gS ftlls iks"kd rRoksa dh 
miyC/krk fu/kkZfjr gksrh gS rFkk Qly dks o`f) ds nkSjku 
mi;ksxh gksrh gSA tSfod [ksrh esa fuEu çdkj ds lw{e thoksa 
dh egÙork vf/kd gS bl çdkj ls gSA

 e`nk esa mifLFkfr ds vk/kkj ij lw{ethoksa d¨ nks eq[; 
Hkkxksa esa foHkä dj ldrs gSa ¼1½ e`nk ikni&blds rgr~ 
ikni oxZ ds varxZr rFkk ¼2½ e`nk thoA bu lc dks vkdkj 
ds vk/kkj ij nks Hkkxksa esa foHkä dj ldrs gSa ¼1½ Ok`gn~ tho % 
budks vka[kksa ls ns[k ldrs gSa ¼2½ lw{e tho % bud¨ ns[kus 
ds fy, lw{en'khZ dk ç;ksx djuk iM+rk gSA
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Hkkjr ns'k ftldh vkcknh fo'o esa uacj nks ij rFkk {ks=Qy dk 2-4 çfr'kr fgLls ls c<+rh gqbZ tula[;k dks yacs 

le; rd [kkn~; lkexzh iwfrZ djuk vius vki esa ,d pqukSrh gSA bl v¨j Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ 

fnYyh dh ns[kjs[k esa —f"k ds fofHkUu vk;keksa tSls mUur fdLeksa dk fodkl] vk/kqfud Qly ç.kkyh] moZjdksa dk 

larqfyr ç;ksx rFkk lfCt;ksa o Qyksa dk ifjj{k.k] ehV] v.M+k] eNyh dh miyC/krk esa c<+ksÙkjh rFkk çlkj f'k{kk ds 

}kjk fdlkuksa dks ubZ rduhdksa ds ckjs esa voxr djokuk rFkk fdlkuksa ds chp rduhdksa dk çn'kZu ehy dk iRFkj 

lkfcr gks jgk gS ftldk ifj.kke gS fd Hkkjr tSlk fo'kky tula[;k okys ns'k dh vkfFkZd fLFkfr lq–<+ gS rFkk 

fo'o vkfFkZd iVy ij eq[; ns'kks a dh x.kuk esa 'kkfey gSA

tSfod [ksrh esa lq{ethoksa dk egRo
eksgu yky nkSrkfu;kaW] eqjyh/kj eh.kk] eqds'k dqekj eh.kk

Hkk-d`-vuqi- & ljlksa vuqla/kku funs’kky;] lsoj] Hkjriqj
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 bl oxZ ds tho e`nk esa mifLFkr dkcZfud inkFkksaZ dks 
NksVs&NksVs Hkkxksa esa foHkä djrs gSa lkFk gh budh vkrksa esa 
mifLFkr fo'ks"k çdkj dk fpifpik inkFkZ] vif'k"V inkFkZ 
ds lkFk ckgj fudy tkrk gS ftlesa fofHkUu iks"kd rRoksa dh 
ek=k ikbZ tkrh gS ;s tho e`nk esa lqjax cukdj e`nk esa ok;q 
ds vknku&çnku dh nj dks c<+krs gSaA

ikbZ tkrh gSa rFkk dbZ çtkfr;ka e`nk dh xgjkbZ;ksa ¼10&25 
lsaVhehVj½ esa ikbZ tkrh gSaA ?kkl vkWNkfnr Hkwfe esa dsapqvk 
dh la[;k vf/kd ikbZ tkrh gSA vxj ge çfr gSDVs;j ls 
ns[ksa rks 110&1100 fdyksxzke@gSa dspq,a dk ck;ksekl ik;k 
tkrk gSA dspq,a dh la[;k e`nk esa vf/kt tqrkbZ djus] 
dhVuk'kdksa dk vf/kd ç;ksx djus rFkk dkcZu dh de 
ek=k vkfn ls de gks tkrh gSA dspq,a dks fdlku fe= dgk 
tkrk gSA dspq,a vius 'kjhj ds Hkkj dh rqyuk esa 5&36 xquk 
vf/kd dkcZfud iznkFkksZa dk ikpu djrk gS blds vif'k"V 
dks dkLV dgrs gSA ;g u=tu] QkLQksjl ,oa dSfY'k;e ls 
laiUu gksrh gSA dspq,a dk mi;ksx djds xkscj] QkeZ dk 
dkcZfud vif'k"V dks dEiksLV eas ifjofrZr dj ldrs gS 
rFkk tks mRikn curk gS mls oehZ dEiksLV dgrs gSa rFkk 
ftl txg oehZ daiksLV cukrs gSa mls oehZjh dgrs gSaA 
Hkkjro"kZ esa bfluh;k QkbfVfM;k] b;wfMªl bfuftukbo 
isjhvks ukbDl ,DldsosVLk~ ik;k tkrk gSA

MaBy dks [kkdj muesa mifLFkr fyfXuu dh tfVy lajpuk 
dks ljy lajpuk esa foHkkftr djrh gSA vf/kd {kkjh; xq.kksa 
okyh e`nkvksa esa nhed yxus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS 
buesa lSY;wykst dks ipkus dh {kerk ikbZ tkrh gS nhed dh 
la[;k lcls vf/kd taxyh fefÍ;ksa esa ikbZ Tkkrh rFkk blds 
vif'k"V esa dkcZu dh ek=k dsapq, ls de ikbZ tkrh gSA 

gS ;s rks thoksa Js.kh esa ugha vkrs gSa ysfdu ckjhd ikni tM+ksa 
dks thoksa dh Js.kh esa oxhZ—r fd;k x;k gSA ;g e`nk esa 
çkFkfed lzksr ds :i esa dkcZfud inkFkksaZ dh ek=k dks c<+kus 
ds fYk, ikni tM+s fofHkUu çdkj ds vEyh; jlk;uksa dks 
lzkfor djrh gSa tks e`nk esa mifLFkr vfoy; ikni iks"kd 
rRo dks ?kqyu'khy :i esa ifjofrZr djrs gSa ftlls ikS/kksa 
}kjk xzg.k djus esa enn feyrh gS rFkk ikni lzkforksa ds 
dkj.k fofHkUu çdkj ds lq{e thoksa dh la[;k o :irk 
vR;f/kd ikbZ tkrh gSA

 e`nk esa lw{e thoksa dh la[;k vf/kd ikbZ tkrh gS rFkk 
ikS/kksa dks iks”kd miyC/k djkus esa budh vge~ Òwfedk gSA 
tSfod [ksrh esa fofHkUu lq{ethoksa d¨ [kkn ds :i esa mi;ksx 
djus dh lykg nsrs gSa rFkk ns[kk x;k gS fd buds mi;ksx 
ls Qly dh iSnkokj esa o`f) ikbZ XkbZ gS e`nk esa ik, tkus 
okys lw{etho bl çdkj gSaA

lcls vf/kd la[;k esa ik;s tkrs gSaA ;s ,d dks'kdh; gksrs gS 
rFkk bldk O;kl ,d ekbdzku ls 10 ekbdzksu Rkd gksrk gSA 
bruk NksVk gksus ds ckotwn Hkh budk ck;ksekl 3500 
fdyks@gS ds yxHkx ik;k tkrk gSA budk vkdkj fofHkUu 
çdkj dk gksrk gS tSls nh?kZ o`Ùkkdkj ¼cSlhYkl½] Likbjy 
¼Likbjhyk½A ;s fofHkUu çdkj ds gksrs gSa TkSLks L;wMkseksukl] 
DykLVªhfM;e] cSlhyl] ,xzkscSDVªhfj;e] ekbdksdksdl 
bR;kfnA jkbtksfc;e cSDVhfj;k ok;qeaMyh; u=tu dk 
fLFkjhdj.k djds ikS/kksa dh tM+ksa esa ikbZ tkus okyh xkBkssa esa 
lap; djrs gSaA Qly mRiknu ds nkSjku dbZ çdkj ds 
tSfod [kkn tSls QkWLQksjl ?kqyu'khy cSDVhfj;k ¼ih ,l 
ch½] jkbtksfc;e ,oa ,tksDV¨csDVj dYpj dk iz;ksx djrs 
gSA bu lw{e thoksa dsdYpj dks daiksLV esa feykdj budh 
la[;k esa dks c<+k ldrs gSa ysfdu /;ku jgs budk mi;ksx 
oSKkfudksa }kjk crk, x, funsZ'kkuqlkj gh djuk pkfg,A

gksrk gS ftlesa QQwanh dh rjg ok;qoh; gkbQh gksrh gSA 
blesa cSDVhfj;k ds xq.k tSls dksf'kdk vkdkj] lajpuk] 
tuu rFkk QQwan ds xq.k 'kk[kkvksa esa foHkä gksuk ik;k tkrk 
gSA budh la[;k cSDVhfj;k ls de gksrh gS ysfdu vU; 
lw{ethoksa ls vf/kd gksrh gSA de ueh o taxyh e`nkvksa esa 
budh la[;k vf/kd gksrh gS rFkk e`nk mnklhu ih-,p- eku 
¼7&7-5½ ij vf/kdre la[;k feyrh gS rFkk ;s gok esa 
thfor jgus okyk lq{etho gSA budk dk;Z e`nk esa dkcZfud 
inkFkksZa dk fo?kVu djuk gS rFkk fofHkUu izdkj dh 
,UVhck;ksfVd lzkfor djuk gS ftlls e`nk esa mifLFkr 
gkfudkjd thok.kqvksa dh la[;k de jgrh gSA e`nk esa 
g~;wel cukuk rFkk fofHkUu jaxksa ds :i esa e`nk esa igpku 
nsuk Hkh gSA dEiksLV ds xïs esa vf/kd rkieku dk gksuk Hkh 
,DVhuksek;flfVt ds dkj.k gh g¨rk gSaA bLkd dqN OkxZ 
bLk Ádkj gSa ,DVhuksekbflfVy eksuksLiksjh] uksdkjfM;k] 
FkeksZ&,dfVªukekbflfVu bR;kfnA
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gSa D;ksafd ;s Qly esa chekfj;k¡ mRiUu djus esa dk;Z djrh 
gSaA bldh tkyhuqek lajpuk gksrh gS ftls ekbflfy;e 
dgrs gSa rFkk ,d /kkxsuqek lajpuk dbZ Hkkxksa esa foHkä gksrh 
gSA budh la[;k rks cSDVhfj;k ls de gksrh gS ysfdu 
ck;ksekl e`nk esa vf/kd gksrk gSA QQw¡n e`nk esa mifLFkr 
dkcZfud inkFkksaZ dks ljy lajpuk esa foHkDr djrs gSa rFkk 
ikni iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k esa ikS/kksa dh enn djrs gSa 
tSls ;s ikS/kksa dh QkWLQksjl iks"kd rRo ds mi;ksx ds c<+krs  
gSA ;g QQwanh fofHkUu lajpuk }kjk QkWLQksjl dk 
vo'kks"k.k djds ikS/kksa dh tM+ksa rd igqWpkrh gS tSls 
cksysV~l] vesfuVk] XyksEl bR;kfnA

viuk Hkkstu Lo;a cukrs gSa ;g Hkh ,d dksf'kdh; rFkk 
fofHkUu jaxksa esa ik, tkrs gSa tSls uhyh&gjh 'kSoky 
¼lk;ukscSDVhfj;k½] gjh 'kSoky] ihyh 'kSokyA uhyh&gjh 
'kSoky ok;qeaMyh; u=tu dk LFkk;hdj.k djrh gS rFkk 
çfro"kZ yxHkx 20 fdyks@gsDVs;j u=tu e`nk dks çnku 
djrh gSA loZçFke 1950 ds n'kd esa M‚DVj vkj- ,u- flag 
tks us 'kSoky dk —f"k {kS= esa mi;ksfxrk ij 'kks/k vkt 
tSfod [ksrh esa iks"kd rRo çnku djus dk ,d eq[; ?kVd 
ds :i esa tkuk tkrk gSA bldks pkoy ds [ksr esa Mkyrs gSa 
ftlls Qly dks u=tu dh de ek=k dh t:jr iM+rh gS 
lkFk gh fdlku HkkbZ bldk mi;ksx nq/kk: i'kqvksa dks 
çksVhu;qä gjk pkjk f[kykus ds :i esa Hkh djrs gSaA

blds thou pØ esa lfØ; vkSj fuf"Ø; fØ;k,a gksrh gSA 
bldh yach iwaN tSlh lajpuk gksrh gS ftl ij ckjhd 
ckyUkqek /kkxs gksrs gSa ftls flyh;k dgrs gSa rFkk vkHkklh iSj 
gksrs gSa tks L;wMksiksfM;k gksrs gSaA blfy, bls i'kq oxZ esa 
oxhZ—r djrs gSaA mitkÅ Hkwfe esa çksVkstksvk dh ek=k ,d 
fefy;u çfr xzke ikbZ tkrh gSA vf/kdrj çksVkstksvk 

ijthoh gksrs gSa rFkk e`nk dkcZfud inkFkksaZ ij Hkkstu ds fy, 
vkfJr gksrs gSaA budh cSDVhfj;k ds lkFk ijLij 
izfr;ksfxrk pyrh jgrh gSA vxj e`nk esa çksVktksvk dh 
la[;k c<+ tkrh gS rks og mi;ksxh cSDVhfj;k dh la[;k dks 
de dj nsrs gSa ftlls e`nk mitkÅiu ij QdZ iM+rk gaSA

ckn budh la[;k vf/kd gksrh gSA budh lajPkuk /kkxs ds 
leku gksrh gS blfy, bUgsa FkzSM oxZ Hkh dgrs gSaA ;g Hkh e`nk 
dkcZu ij fuHkZj gksrs gSa rFkk buds Qly mi;ksxh dk;Z ls 
vf/kd Qly dks uqdlku igqapkrs gSaA budks ¶;wehxslu] 
djat vkSj uhe dh [ky ds mi;ksx ls de dj ldrs gSaA

ftudks ge lq{en'khZ }kjk gh ns[k ldrs gSaA ;s e`nk iks"kd 
rRoks ds vi?kVu esa lgk;d ugha gSA budh la[;k vf/kd 
gksus ij ;g fofHkUu çdkj dh euq";] Qly] o tUrqvksa 
lEcfU/kr chekfj;ka QSykrs gSaA

 feêh esa ik, tkus okys fofHkUu lw{etho e`nk esa 
mifLFkr dkcZfud inkFkksaZ dk vi?kVu djds mUgsa ljy 
:i esa fofHkDr djrs gSa ftLkls fd ikS/kk viuh tM+ksa }kjk 
vklkuh ls vo'kks"k.k dj ysrk gSA blds vykok fofHkUu 
çdkj dh tSfod [kknksa }kjk e`nk esa fLFkjhdj.k ds dkj.k 
Qly esa u=tu dh ek=k dh de t:jr iM+rh gS rFkk 
e`nk dh mitkÅ 'kfä Hkh c<+rh gSA dqN lw{etho tSls 
,DVhuksekbflfVt e`nk esa ,aVhck;ksfVd dk lzkfOkr djrs gSa 
ftlls e`nk esa mifLFkr jksxtud lw{etho¨a ij fu;af=r 
j[krk gSA vktdy cktkj esa fofHkUu çdkj ds thok.kq [kkn 
feyrs gSa ftudk mi;ksx cht mipkj rFkk e`nk ç;ksx }kjk 
djds e`nk LokLF; o Qly mRikndrk c<+k ldrs gSaA 
lw{etho tSfod [ksrh esa cgqr mi;ksxh gS rFkk egRoiw.kZ 
?kVd ds :i esa dk;Z djrs gSaA

qqq
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vkt bl ckr ls lHkh lger gSa fd ns'k dks [kk|kUu 

mRiknu esa vkRefuHkZj cukus esa vk/kqfud d`f"k rduhdksa tSls 

mUur'khy iztkfr;ksa] ty izcU/ku] jklk;fud moZjd ,oa 

vU; d`f"k jklk;uksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA moZjdksa 

ds mi;ksx dk d`f"k mRiknu c<+kus esa yxHkx 50 izfr'kr dk 

;ksxnku gSA vr% Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa moZjdksa dk 

cgqr egRo gSA ijUrq foxr dqN o"kksZa es mRikndrk es ,d 

Bgjko lk vk x;k gSA bldk eq[; dkj.k Hkwfe dh fujarj 

?kVrh gqbZ moZjk 'kfDr rFkk e`nk jlk;fud ,oa HkkSfrd xq.kksa 

es deh vkuk gSA vkt gekjs ns'k esa moZjdksa ds }kjk yxHkx 

18 fefy;u Vu iks"kd rRo izfr o"kZ Hkwfe esa Mkys tk jgs gaSA 

tcfd fofHkUu Qlyksa }kjk yxHkx 28 fefy;u Vu iks"kd 

rRo izfr o"kZ Hkwfe ls fudkys tk jgs gSaA ;g fLFkfr Hkwfe dh 

moZjrk ,oa mRikndrk dh n`f"V ls cgqr gh Hk;kog gksxhA

lHkh tkurs gSa fd ikS/kksa dh o`f) gsrq 17 fofHkUu iks"kd rRoksa 

dh vko”;drk gksrh gSA ijUrq moZjdksa ds :i es eq[;r% 

rhu iks"kd rRoksa ukbVªkstu] QkLQksjl ,oa iksVk'k dk gh 

iz;ksx fd;k tkrk gSA blfy;s Hkwfe esa dqN vko';d iks"kd 

rRoksa] tSl&tLrk] xa/kd] yksgk] cksjku] eksfyCMsue vkfn dh 

deh yxkrkj c<+rh tk jgh gSA igys [ksrh ess dkcZfud 

[kknksa tSls xkscj [kkn] dEiksLV [kkn] gjh [kkn bR;kfn dk 

iz;ksx vf/kd fd;k tkrk FkkA tks eq[; iks"kd rRoksa ds lzks= 

ds lkFk mPp e`nk xq.kksa dks cuk;s j[kus es lgk;d FksA ijUrq 

l?ku [ksrh viuk;s tkus ds QyLo:i dkcZfud [kknksa ds 

iz;ksx esa Hkkjh deh vk;h gSA blls Hkwfe ds LokLFk ij cgqr 

gh foijhr izHkko iM+k gS vkSj Hkwfe esa iks"kd rRoksa dk larqyu 

fcxM+k tks fd mRiknu esa Bgjko] Hkwfe dh fxjrh moZjrk ,oa 

HkkSfrd xq.kksa esa deh ds fy;s eq[; :i ls ftEesnkj gSA

 vkt ;g fufoZokn :i ls fl) gks pqdk gS fd u 

vdsys jklk;fud moZjdksa rFkk u flQZ tSfod [kknksa ds 

,dy iz;ksx ls mRiknu esa o`f) dh tk ldrh gSA blfy;s 

d`f"k mRiknu esa fujUrj c<+ksRrjh ,oa Hkwfe ds LokLFk dks 

cuk;s j[kus ds fy;s ,dhd`r ikni iks"k.k iz.kkyh] ftlds 

vUrxZr leqfpr ek=k es jklk;fud moZjdksa dk larqfyr ,oa 

l{ke mi;ksx ds lkFk gh tSfod ,oa thok.kq [kknksa dk 

leqfpr lekos'k gks] viukus dh flQkfj'k dh tkrh gSA 

,dhd`r ikni iks"kd rRo izcU/ku bl izdkj dh O;oLFkk gS 

ftlesa iks"kd rRoksa ds fy;s jklk;fud moZjdksa dkcZfud 

[kknksa tSo moZjdksa Qly vo'ks"k bR;kfn }kjk ,d lkFk 

iks"kd rRo fn;s tk;s ftlls mPp xq.koRrk dk Hkjiwj 

fVdkÅ mRiknu izkIr gks rFkk e`nk ,oa okrkoj.k ij cqjk 

vlj u iM+sa cfYd buesa lq/kkj gksA fdlh {ks= fo'ks"k ds fy;s 

,dhd`r iks"kd rRo izcU/ku gsrq ml {ks= dh e`nk moZjdrk] 

ogk¡ ij miyC/k dkcZfud lzks=ksa] mxk;s tkus okyh Qlyksa 

,oa fdlkuks dh vkfFkZd fLFkfr dk vkadyu t:jh gSA

vad 12 v o"kZ 2021

ikS/k moZjd ds ,dhd`r iks"kd rRo izcU/ku dh ewy vo/kkj.kk dk vFkZ gS fd e`nk mRikndrk rFkk ikS/kksa dh moZjd vkiwfrZ 

ds chp ,d ,slk leUo; cuk, j[kk tk;s rkfd ikS/kksa ds iks"kd rRoksa ds lHkh lzks=ksa ds ykHk dks lesfdr <ax ls iz;ksx }kjk 

Qlyksa dh vf/kd mRikndrk izkIr dh tk ldsA jklk;fud moZjd] dkcZfud [kkn] d`f"k vif'k"V vkSj ukbVªkstu cukus 

okyh Qlyksa ds dEiksLV dk Hkwfe esa iz;ksx djus dh i)fr i;kZoj.kh;] lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr;ksa ds vuqlkj cnyrh 

jgrh gSA ljdkj }kjk jklk;fud moZjdksa ij lfClMh ?kVkrs tkuk moZjd mRikndksa rFkk fdlkuksa ds fy, fpUrk dk fo"k; 

gSA moZjdksa dh c<+rh ekax dks iwjk djus ds fy, blds vk;kr ls ns'k dh fons'kh eqnzk ij Hkkjh cks> iM+rk gSA bl lEcU/k esa 

;g vko';d le>k x;k fd Qlyksa ds fy, iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ gsrq fVdkÅ lzks= [kksts tk,aA

e`nk LokLF; ,oa fVdkÅ [ksrh gsrq ,dhd`r iks"kd rRo izca/ku
1  2  2 ikoZrh nhoku ] jktgal oekZ ] jkts'k dqekj nkSrkfu;k¡

1
d`f"k vuqla/kku midsUnz] xksusMk&dksViqryh] t;iqj

2
Jh d.kZ ujsUnz d`f"k egkfo|ky;] tkscusj] t;iqj
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Ÿ  jklk;fud moZjd eq[; :i ls ,d] nks ;k rhu 
iks"kd rRo ds gh lzks= gksrs gSA

Ÿ  dkcZfud [kknksa es ikS/kksa dss fy;s vko';d lHkh iks"kd 
rRo fo|eku jgrs gSA

Ÿ  jklk;fud moZjdksa ds }kjk iks"kd rRoksa dh lEiw.kZ 
vko';drk dks iwjk fd;k tkuk lEHko ugha gSA

Ÿ  dkcZfud [kknksa ds iz;ksx ls Hkwfe ds HkkSfrd] 
jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa lq/kkj gksrk gSA

Ÿ  tSfod [kkn Hkwfe esa ykHkdkjh lw{ethoksa dh la[;k 
,oa lfØ;rk esa lq/kkj ykrh gSA

Ÿ  dkcZfud [kknksa ds iz;ksx ls Hkwfe ls lw{e ,oa vU; 
iks"kd rRoksa dh lqyHkrk esa lq/kkj gksrk gSA

Ÿ  ,dhd`r ikni iks"k.k izcU/ku ls u dsoy Hkwfe dh 
laj{k.k {kerk c<+rh gS cfYd e`nk thoka'k dh ek=k es 
Hkh o`f) gksrh gSA lkFk gh Hkwfe dh moZjd mi;ksx 
{kerk esa Hkh lq/kkj gksrk gSA

Ÿ  ,dhd`r ikni iks"k.k izcU/ku vkfFkZd n`f"V ls 
ykHkdkjh ,oa okrkoj.k lq/kkjd gSA

,dhd`r iks"kd rRo izca/ku ds vUrxZr eq[;r% tSfod [kknsa] 
gjh [kknsa] tSfod moZjd] Qly vo'ks"kksa bR;kfn dks 
dEiksLV es ifjofrZr dj iks"kd rRoksa dh iwfrZ dh tk ldrh 
gSA iks"kd rRoksa dks miyC/k djkus gsrq cM+h ek=k esa 
dkcZfud [kknksa dh miyC/krk ,d lcls cM+h pqukSrh gSaA 
Ik'kqvksa lss feyus okyh xkscj [kkn }kjk budh vkiwfrZ vlaHko 
gSA blfy, gesa [ksrh ij ,oa [ksrksa ds ckgj miyC/k fofHkUu 
uSlfxZd lalk/kuksa dk izHkkoh rjhds ls iz;ksx djus dh 
t:jr gSA iks"kd rRo izca/ku gsrq fuEu fo/kkvksa dk mYys[k 
fn;k x;k gSA

tSfod ;k dkcZfud [kkn Hkwfe esa thoka'k ,oa iks"kd rRoksa ds 
lzks= gSA buesa iks"kd rRoksa dh ek=k jklk;fud moZjdksa dh 
vis{kk dkQh de gksrh gSaA ijUrq ;s Hkwfe ds HkkSfrd ,oa 
tSfod xq.kksa esa lq/kkj dj moZjd mi;ksx ,oa ty laj{k.k 
{kerk esa c<+ksÙkjh djrs gSaA tSfod [kkn ds fy;s xkscj [kkn] 
dEiksLV [kkn vkfn dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA budk 

iz;ksx cqokbZ ls igys fd;k tkuk pkfg;sA xkscj dh de 
miyC/krk dh n'kk esa fdlku ukMsi dEiksLV vFkok oehZ 
dEiksLV rS;kj dj budk mi;ksx Hkh dj ldrs gSaA

[kM+h gjh Qlyksa] fo'ks"kdj nyguh Qlyksa dks fuf'pr 
vof/k rd mxkdj ¼Qwy vkus rd½ NksVs&NksVsa VqdM+sa dj 
Hkwfe esa iks"kd rRoksa dh izkfIr ds fy;s feykusa dh fof/k gjh 
[kkn dgh tkrh gSA gjh [kkn ds fy, iz;ksx dh tkus okyh 
Qlyksa dks nks oxksZ es foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

Qyhnkj Qlyksa dh tM+ksa esa xzfUFk;k¡ ik;h tkrh gS tks 
ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djds ikS/kksa dks 
miyC/k djkrs gSaA bl izdkj dh Qlysa Hkwfe dh HkkSfrd 
n'kk lq/kkjus ds lkFk Qlyksa dks ukbVªkstu miyC/k djkrh 
gSA lubZ] <Sapk] mM+n ewax] Xokj] yksfc;k] dqYFkh] cjlhe] 
eVj] elwj] esaFkh vkfn nyguh Qlyksa dks eq[;r% gjh [kkn 
ds :i eaas iz;ksx djrs gSaA

vnyguh Qlyksa dks gjh [kkn ds :i esa izk;% ml Hkwfe esa 
iz;ksx djrs gSa ftues dsoy thoka'k dh o`f) djuh gksrh gSA 
vr% bu Qlyksa dk iz;ksx ukbVªkstu dh ckgqY;rk okyh 
Hkwfe esa fd;k tkrk gSA vnyguh Qlyksa esa Tokj] eDdk] 
lwjteq[kh] Hkkax] veyrkl] tkS bR;kfn vkrs gSA

gjh [kkn ds fy;s izk;% <sapk ;k lubZ dh 45 fnu dh Qly 
dks /kku dh jksikbZ ls igys [ksrksa esa gSjks }kjk tqrkbZ dj 
iz;ksx fd;k tkrk gSA buds iz;ksx ls /kku dh Qly esa 40 
fd-xzk- ukbVªkstu@gSDVj rd dh cpr dh tk ldrh gSA 
xsag¡w dh dVkbZ ds ckn ew¡x dh Qly ysdj] Qfy;ksa dks nkusa 
ds fy;s rksM+dj blds Hkwls dks Hkh feV~Vh esa feykdj gjh 
[kkn ds :i esa iz;ksx dj ldrs gSaA ,t+kSyk uked QuZ dk 
10 Vu@gSDVj dh nj ls gjh [kkn ds :i esa iz;ksx djus 
ij /kku esa 30 fd-xzk- ukbVªkstu@gSDVj rd vkiwfrZ dh tk 
ldrh gSA

d`f"k mRiknu dks thfor j[kus ds fy, tSfod ukbVªkstu 
fLFkjhdj.k gh ,d ek= mik; gSA [ksrksa esa tSfod moZjdksa 
dk iz;ksx gh ,d mfpr fodYi gSA tSo moZjd ,d thfor 
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moZjd gS tks fd tSfod fuos"k.k ;k lw{e thok.kqvksa ds lewg 
ls cuk gS tks fd ok;qe.My dk ukbVªkstu fLFkj dkjd dgk 
tkrk gSA mudks fuEu lewgk es cak¡Vk x;k gSA Lor= :i lsa 
thfor jgus okys lw{e thok.kq tSls ,stksVkscsDVj vkSj 
,stksLikbZfjye] uhy gfjr 'kSoky vkSj lgthoh tSls 
jkbtksfc;e ÝSafd;k vkSj ,tksykA ukbVªkstu rRo dh iwfrZ 
gsrq nyguh Qlyksa ds fy;s jkbtksfc;e tSo moZjd rFkk 
/kkU; ,oa lfCt;ksa ds fy;s ,tksVkscsDVj ,oa ,stksLikbZfjye 
tSo moZjd izpyu esa gSA QkLQksjl rRo ds fy;s QkLQsV 
?kksyd tSo moZjd ¼ih-,l-ch-½ miyC/k gSA jkbtksfc;e tSo 
moZjd tgkWa nyguksa dh 80 lsa 90 izfr'kr rd ukbVªkstu 
dh iwfrZ djus esa l{ke gSa ogha ,tksVkscsDVj ,oa ,tksfLijfye 
ds iz;ksx ls yxHkx 20 fd-xzk- ukbVªkstu@gSDVj rd dh 
cpr dh tk ldrh gSA tSo moZjdksa ds iz;ksx dk Hkwfe ,oa 
okrkoj.k ij dksbZ foijhr izHkko ugha gksrk gSA ;s Hkwfe ds 
ykHknk;d thok.kqvksa dh la[;k esa o`f) dj Hkwfe dh 
izkd`frd moZjk 'kfDr c<+krs gSA

fryguksa ls rsy fudkyus ds ckn tks rsy jfgr chtksa dk 
fgLlk@vo'ks"k cp tkrk gS mls [kyh dgrs gSA [kfy;ksa esa 
miyC/k u=tu ikS/kksa rFkk Qlyksa dks de le; esa izkIr 
gksrk gSaA u=tu ds lkFk&lkFk blesa dqN ek=k esa 
QkWLQksjl ,oa iksVk'k Hkh gksrk gSA [kfy;kWa eq[;r% nks izdkj 
dh gksrh gSA i'kqvksa ds [kkus ;ksX; ,oa i'kqvksa ds [kkusa 
v;ksX;A i'kqvksa ds [kkusa ;ksX; [kfy;k¡ tSlsa&ewaxQyh dh 
[kyh] ljlksa dh [kyh] fry dh [kyh bR;kfn i'kqvksa dks 
f[kykus ds dke vkrh gS rFkk i'kqvksa ds [kkus v;ksX; [kfy;ksa 
¼uhe dh [kyh] egqvk dh [kyh] djsat dh [kyh bR;kfn½ dk 
iz;ksx [kkn ds :i esa djrs gSaA [kfy;ksa dk iz;ksx Qly 
cksus ls 15&20 fnu igys [ksrksa ess tqrkbZ dj feV~Vh esa feyk 
fn;k tkrk gSA [kfy;ksa ds foPNsnu gsrq feV~Vh esa i;kZIr 
ueh gksuk vko';d gSA lk/kkj.kr% Qlyksa ds vuq:i 
10&30 dqUVy [kyh izfr gSDVj ds nj ls iz;ksx djrs gSaA

rjy [kknksa esa oehZok'k rFkk i'kqvksa dk ew= ikS/kksa rFkk Qlyksa 
dks iks"kd rRo miyC/k djkus dh {kerk j[krs gSA i'kqvksa ds 
ew= dks lhesUV ls cuh gqbZ Vadh esa 21&30 fnuksa ds fy, j[kk 
tkrk gSA blesa yxHkx 50 fd-xzk- xk; dk rktk xkscj 
fefJr fd;k tkrk gSA bl rjg ls cuh gqbZ [kkn tSfod 

[ksrh es u=tu dk ,d vPNk lzks= gSA ,d eghus ds 
mijkUr bl [kkn dks [ksrksa esa Mkyuss ds fy, iz;ksx esa yk;k 
tk ldrk gSA bl [kkn dk ikS/kksa esa jksx ,oa dhVk.kqvksa dh 
jksdFkke gsrq tSo fu;a=d ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 
jksx@dhV fu;a=.k ds fy, bl [kkn dks iryk cukdj 
fNM+dko fd;k tkrk gS ;k flapkbZ ds ikuh esa feyk fn;k 
tkrk gSA 

Qlyksa ds Hkwals es ikS/ks ds fy;s vko';d yxHkx lHkh iks"kd 
rRo fo|eku gksrs gSaA vr% dVkbZ mijkUr Qlyksa ds Hkawls 
dks tgkWaa rd lEHko gks feV~Vh esa feykdj iks"kd rRoksa ,oa 
thoak'k ds lzks= ds fy;s iz;ksx djuk pkfg;sA lk/kkj.kr% 
Qly vo'ks"kksa dks dEiksLV [kkn cukdj iz;ksx fd;k tkrk 
gSA Qlyksa ds vo'ks"kksa dks lh/ks Hkh [ksr es Mkyk tk ldrk gS 
ijUrq blds fy;s Hkwfe esa buds lM+us ds fy;s mfpr 
okrkoj.k] ueh ,oa le; dk gksuk vko';d gSA budks Hwkfe 
esa feykus ds fy;s lLrs ,oa mfpr d`f"k ;U=ksa dh Hkh 
vko';drk iM+rh gSA

Ikkni iks"k.k esa jklk;fud moZjdksa dk fo'ks"k egRo gSA 
[kk|kUu mRiknu esa moZjdksa dk ;ksxnku yxHkx 50 
izfr'kr gSA orZeku esa gekjs ns'k esa moZjdksa dh [kir yxHkx 
160 fd-xzk-@gSDVs;j gS tks fd gekjs iM+kslh ns'kksa tSls 
ikfdLrku ,oa phu ls de gSA jklk;fud moZjdksa es eq[; 
:i ls ukbVªkstu rRo dk gh iz;ksx fd;k tk jgk gS ftlls 
Hkwfe es iks"kd rRoksa dk larqyu fcxM+ jgk gSA vr% vkt 
moZjdksa ds larqfyr mi;ksx dks viukus dh vfr 
vko';drk gSA QkWLQksjl ,oa iksVk'k ds moZjdksa dk iz;ksx 
cqokbZ ds le; dwM+ksa esa cht ds uhps fd;k tkuk pkfg;sA 
ukbVªkstu dk iz;ksx Qly esa nks ;k rhu ckj es djuk 
mfpr jgrk gSA

d`f"k vk/kkfjr ,oa vU; vkS|ksfxd dkcZfud vif'k"V inkFkksZa 
esa Hkh [kwc iks"kd rRo gksrs gSaA blds vykok ;g e`nk esa 
thoka'k ds Hkh lzks= gSA [ksrh esa buds mi;ksx ls iwoZ budh 
xq.koRrk dk vkadyu t:jh gSA D;ksafd dbZ ckj buesa 
Qlyksa ,oa Hkwfe ds thoksa ds fy;s gkfudkjd inkFkZ fo|eku 
gksrs gSaA budk mi;ksx {ks= esa budh miyC/krk ,oa xq.kksa ij
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fuHkZj djrk gSA xUusa dh eSyh ¼izsleM½ iks"kd rRoksa ,oa 
dkcZfud inkFkksZa dk ,d vPNk lzks= gSA

Ÿ feV~Vh tk¡p ds vk/kkj ij moZjdksa ,oa dkcZfud [kknksa 
dh laLrqr ek=k dk iz;ksx djsaA moZjdksa dk larqfyr 
:i esa iz;ksx djsaA

Ÿ Qly ls iwoZ ;fn gjh [kkn dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA 
rc 30 ls 40 fd-xzk-@gSDVs;j moZjd ukbVªkstu dh 
de ek=k iz;ksx djsaA

Ÿ tSo moZjd tSls ,tksVkscsDVj ,oa ,tksLikbfjyl dk 
iz;ksx djus ij yxHkx 20 fd-xzk-@gSDVs;j de 
ukbVªkstu dk iz;ksx djsaA

Ÿ QkLQksjl foy;dkjh tSo moZjdksa ds iz;ksx ls fofHkUu 
Qlyksa esa 15 lsa 20 fd-xzk- QkLQksjl rRo dh cpr dh 
tk ldrh gSA

Ÿ tSo moZjdksa ds iz;ksx ds fy;s vko”;d lko/kkfu;ksa dk 
ikyu vo'; djsaA vPNh xq.koRrk dk tSo moZjd Ø; 
dj mldk iz;ksx fu/kkZfjr vfUre frfFk ls iwoZ djuk 
pkfg;sA

Ÿ mfpr Qly pØ viuk;saA ckj&ckj ,d gh LoHkko dh 
Qly mxkus ls feV~Vh ds iks"kd rRoksa dk Qly lgh 
mi;ksx ugha dj ikrh gSA blls [kjirokj] dhV ,oa 
chekfj;ksa dk izdksi gksus dh Hkh vf/kd lEHkkouk jgrh 
gSA

Ÿ xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ djsaA ;g feV~Vh dh HkkSfrd n'kk 
lq/kkjusa ds lkFk gh dhV O;kf/k;ksa ds fu;a=.k esa Hkh 
lgk;d gSA

Ÿ le; ij cqokbZ] i;kZIr ikS/k ,oa vU; 'kL; fØ;k;sa 
tSls&le; ij flapkbZ] fujkbZ ,oa dhV O;kf/k;ksa vkfn 
dk fu;a=.k Hkh moZjd mi;ksx {kerk ,oa Hkwfe ds iks"kd 
rRoksa ds l{ke vo'kks"k.k esa lgk;d gksrs gSaA
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ljlksa dh [ksrh yxHkx 60 yk[k gSDVs;j {ks=Qy esa dh 
tkrh gS vkSj bldh vkSlr mRikndrk 15 dqUVy@gSDVs;j 
gSA vFkZ'kkL= ,oa lkaf[;dh funs'kky; ds vuqlkj —f"k ,oa 
lgdkfjrk foHkkx ds vuqlkj o"kZ 2019 esa ns'k esa dqy ljlksa 
mRiknu 93-4 yk[k ehfVªd Vu gqvkA ljlksa dh c<+rh 
mRikndrk ds ckotwn [kk| rsyksa dh ekax izfro"kZ c<+rh gh 
tk jgh gS] vkSj o"kZ 2027 rd Hkkjr esa [kk| rsyksa dh ekax 
c<dj 24 fdxzk@O;fDr@o"kZ gksus dk vuqeku gSA bu 
rF;ksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd jkbZ&ljlksa 
dh iSnkokj c<+kuk Hkkjr ds fy, vR;Ur vko';d gS vkSj 
bl Qly dh ykxr@ykHk ds csgrj vuqikr dks ns[krs gq, 
fdlkuksa dh vkenuh c<+kus esa Hkh jkbZ&ljlksa Qly vR;Ur 
egRoiw.kZ fl) gksxhA

orZeku le; esa çxfr'khy —"kdksa }kjk lgQlyh [ksrh 
djds vPNh vk; çkIr dh tk jgh gS tSls ljlksa dh [ksrh ds 
lkFk lkFk eèkqeD[kh ikyuA ljlkas Qly dh vPNh 
mRikndrk ds fy, o`f) ,oa fodkl ds lkFk gh vPNh 
fu"kspu dh çfØ;k dk gksuk vko';d gSA eèkqefD[k;ka “kgn 
gh ugha nsrh cfYd ljlks esa fu"kspu çfØ;k esa Hkh Hkkx ysrh 
gaSA lHkh ijkxd.k okgdksa esa budk çeq[k LFkku gSA buds 
}kjk iq"iksa ls ijkx bDdBk djrs le; ijkxd.k Hkh ,d 
iq"i ls nwljs iq"i ij gLrkarfjr gks tkrs gSa ftlls lHkh 
iq"iksa esa Hkjiwj ek=k esa xq.koÙkk ;qDr cht mRiUu gksrs gaSA 
blls udnh Qlyksa dh xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gSA ijkx.k 
ds QyLo:i ljlksa ds mRiknu esa 10&15 çfr'kr rd dh 
o`f) ns[kh tk ldrh gSA

Hkkjr esa çkphu dky ls gh eèkqeD[kh ikyu dk vH;kl 
fd;k tkrk jgk gS] ijarq ;g orZeku esa çpfyr rduhd lss 
loZFkk fHkUu gSA loZçFke 1815 bZ- esa ykukMªi uked 
vesfjdu oSKkfud us —f=e NÙkksa dk vkfo"dkj fd;k FkkA 
Hkkjr esa eèkqeD[kh ikyu dh 'kw:vkr 1920 ds n'kd esa 
nf{k.k Hkkjr ls gqbZZ FkhA dqVhj m|ksxksa ds :i esa çkarh; 
Lrjksa ij bldk foLrkj —f"k ij j‚;y deh'ku dh 
flQkfj'kksa ds ckn 1930 bZ- ls gks ik;k FkkA o"kZ 1953 esa 
vf[ky Hkkjrh; [kknh xzkeks|ksx cksMZ dh LFkkiuk gqbZ o 
eèkqeD[kh ikyu dks rduhdh O;olk; dk Lo:i nsus ds 
fy, cksMZ us iwuk esa dsaæh; eèkqeD[kh vuqlaèkku ,oa çf'k{k.k 
laLFkku dh LFkkiuk dhA cksMZ }kjk bl vuqlaèkku dsaæ dks] 
fofHkUu jkT;ksa esa eèkqeD[kh ikyu ds çpkj çlkj o çf'k{k.k 
dsaæ LFkkfir djus dk dk;ZHkkj lkSaik x;kA

xkz eh.k rFkk dVq hj m|kxs  d s vra xZ r eèkeq D[kh ikyu l s
Lojkts xkj d s {k=s  e as vPN s volj fodflr gkus  s dh vikj 
lHa kouk, a gAaS  ljlk as dh [krs h oky s {k=s k as e as uoEcj l s Qjojh ekg 
rd ljlk as d s Qyw k as dh miyCèkrk cgrq k;r e as gkrs h g S o ;g 
le; bu {k=s k as e as eèkeq D[kh ikyu d s fy, loJZ "s B gkrs k gAS  

Ÿ iw.kZ dq'kyrk o fo'ks"kKrk ds lkFk O;fä;ksa dks ykHkçn 
Lojkstxkj dk volj çnku djrk gSA

Ÿ Lfkkuh; lalkèkuksa dk vuqdwyre mi;ksx dj ykHkktZu 
djkrk gSA

gekjs ns”k eas eq[; #i ls jkbZ&ljlksa] lks;kchu] ew¡xQyh] lwjteq[kh] fry] vylh ,oa jkefry fryguh Qlysa mxkbZ tkrh 
gaSA buesa jkbZ&ljlksa] lks;kchu vkSj ew¡xQyh lcls egRoiw.kZ fryguh Qlysa gSa ftudk dqy frygu mRiknu esa yxHkx 88 
izfr”kr ;ksxnku gSA lks;kchu lcls T;knk {ks=Qy ij mxkbZ tkus okyh fryguh Qly gS] vkSj blds ckn ljlksa vkSj 
ew¡xQyh dk LFkku vkrk gSA ljlksa eq[; #i ls mRrj Hkkjr esa mxkbZ tkrh gS] vkSj ns”k esa ljlksa dk lcls T;knk mRiknu 
djus okyk jkT; jktLFkku gSA mRrj izns”k] iatkc] gfj;k.kk] mRrjk[k.M] fcgkj ,oa if”pe caxky ljlksa mxkus okys vU; 
izeq[k jkT; gSaA [kkn~; rsyksa ds fy, jkbZ&ljlksa ,d vfr egRoiw.kZ Qly gSA bldk rsy csgn Lokfn"V vkSj ikSf"Vd gksrk 
gS rFkk blds rsy esa vkS"k/kh; xq.k Hkh ik;s tkrs gSaA

ljlksa dh mUur [ksrh esa eèkqefD[k;ksa dk egRo
1 1 2nhfIr JhokLro ] lanhi dqekj flag ] iz'kkUr ;kno

1
d`f"k foKku ,oa çkS|ksfxdh foHkkx] baVhxzy fo'ofo|ky;] y[kuÅ

2
 Hkk-d`-vuqi- & ljlksa vuqla/kku funs'kky;] lsoj] Hkjriqj

44



Ÿ vU; m|ksxksa dh vis{kk—r bl O;olk; esa de fuos'k 
dh vko';drk gksrh gSA

Ÿ eèkq] ekse o ekSuoa'k esa o`f) dj mRiknu çkIr fd;k tk 
ldrk gSA

Ÿ eèkqeD[kh ikyu ls u dsoy 'kgn o ekse gh çkIr gksrk 
gS oju j‚;y tsyh uked inkFkZ Hkh çkIr gksrk gS 
ftldh fons'kksa esa vR;fèkd ekax gSA

Ÿ fofHkUu Qlysa] lfCt;kWa] Qyks|ku o vkS"kèkh; ikSèks çfr 
o"kZ Qy cht ds vfrfjä iq"i&jl vkSj ijkx dks èkkj.k 
djrs gSa] ijUrq nksgu ds vHkko esa ;s u"V gks tkrs gSaA 
eèkqeD[kh ikyu }kjk budk mfpr mi;ksx laHko gks 
ikrk gSA

Ÿ ftu Qlyksa rFkk Qynkj o`{kksa ij ijkx.k dhVksa }kjk 
lEiUu gksrk gS] eèkqefD[k;ksa dh mifLFkfr esa mu dh 
iSnkokj esa o`f) gksrh gSA lkekU; rFkk ijkx.k okyh 
Qlyksa dh iSnkokj 20 ls 30 çfr'kr rd c<+ tkrh gSA 

fofHkUu loZs{k.kksa ds vuqlkj oSKkfudksa us ;g fl) fd;k gS 
dh eèkqefD[k;ksa ls gksus okyk ykHk eèkqeD[kh ikydkas ds 
lkFk&lkFk mu dk'rdkjksa o ckxokuksa dks Hkh feyrk gS] 
ftuds [ksrksa ;k ckxksa esa ;g ijkx.k o eèkq laxzg.k gsrq tkrh 
gSaA bl çdkj ;g Li"V gS fd xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa O;kid 
ifjorZu çkIr djus ds fy, vko';d gS fd bl O;olk; 
dk xzkeh.k {ks=ksa esa o fo'ks"k :i ls ljlksa dh [ksrh djus 
okys LFkkuksa esa foLr`r çpkj&çlkj fd;k tk,A

1- j‚d eèkqeD[kh] ,ihl MkslsZVk 

2- Hkkjrh; NÙkk eèkqeD[kh] ,ihl lsjkuk bafMdk 

3- NksVh eèkqeD[kh] ,ihl ¶yksfj;k 

4- ;wjksih; ;k brkyoh eèkqeD[kh] ,ihl esyhQsjk 

5- MSej eèkqeD[kh ;k fLVaxysl eèkqeD[kh] esfyiksuk 
bfjMhisful 

buesa çFke pkj çtkfr;ksa dks ikyu gsrq ç;ksx fd;k tkrk 
gSA gkyk¡fd eSykiksuk çtkfr dh eèkqeD[kh dk dksbZ vkfFkZd 
egRo ugha gksrk gS D;ksafd og ek= 20&30 xzke 'kgn gh 

,df=r dj ikrh gS] ijUrq ikSèkksa ds ijkx.k esa bl çtkfr 
dk Hkh egRo gSA

,ihl MkslsZVk %&
uke ls tkuh tkrh gSA ;g eD[kh yxHkx 1200 eh- dh 
Å¡pkbZ rd ik;h tkrh gS o cM+s o`{kksa] iqjkuh bekjrksa bR;kfn 
ij gh NÙkk fufeZr djrh gSA vius Hk;kud LoHkko o rst 
Mad ds dkj.k bld® ikyuk eqf'dy gksrk gSA blesa o"kZHkj 
esa 30&40 fdyks rd 'kgn çkIr gks tkrk gSA

,ihl ¶yksfj;k %& LoHkko ls taxyh ;g eèkqeD[kh [kqys 
okrkoj.k esa NÙkk cukrh gSA ;s eèkqefD[k;ka bdgjk NÙkk isM+ 
dh Vguh ds chp esa cukrh gSa vkSj ekSle ds vuqlkj LFkku 
ifjorZu djrh gS ysfdu vfèkd nwj rd ugha tkrhA bl 
çtkfr dh efD[k;ka ckdh rhu çdkj dh efD[k;ksa ls NksVh 
gksrh gSA vkerkSj ij ;s eèkqefD[k;k¡ NksVs vkdkj ds Qwy] 
tM+h cwfV;ksa ls 'kgn bDV~Bk djrh gSaA bl eD[kh ds ,d 
oa'k ls o"kZ Hkj esa 'kgn iSnk djus dh {kerk 200 xzke&1-5 
fdyksxzke gh gSA

laxuk ,ihl bafMdk %&
rFkk igkM+h o eSnkuh txgksa esa ikbZ tkrh gSA bldh vk—fr 
,ihl MkslsZVk o ,ihl ¶yksfj;k ds eè; dh gksrh gSA ;g can 
?kjksa esa] xqQvksa esa ;k Nqih gqbZ txgksa ij ?kj cukuk vfèkd 
ilan djrh gSA bl çtkfr dh eèkqefD[k;ksa dks çdk'k 
ukilan gksrk gSA ,d o"kZ esa buds NÙks ls 2&5 fd- xzk- rd 
'kgn çkIr gksrk gSA

,ihl eSyhQse %& bls bVSfy;u eèkqeD[kh Hkh dgrs gSaA 
;g vkdkj o LoHkko esa Hkkjrh; egk}hih; çtkfr tSlh gSA 
bldk jax Hkwjk] vfèkd ifjJeh vknr gksus ds dkj.k ;g 
ikyu ds fy, lokZsÙke çtkfr ekuh tkrh gSA blesa NRrs 
NksM+ ds Hkkxus dh vknr de gksrh gS o ;g ijkx o eèkq 
çkfIr gsrq 2&2-5 fdeh dh nwjh Hkh r; dj ysrh gSA 
eèkqeD[kh ds bl oa'k ls o"kZHkj esa vkSlru 50&60 fdxzk- 
'kgn çkIr gks tkrk gSA bl eèkqeD[kh ds ikyu esa ç;qä 
ekSu x`g esa yxHkx 40&80 gtkj rd eèkqefD[k;k¡ gksrh gSa] 
ftuesa ,d jkuh eD[kh] dqN lkS uj o 'ks"k Jfed 
eèkqefD[k;k¡ gksrh gSaA

jkuh eD[kh %&

;g yEcs mnj o lqugjs jax dh eèkqeD[kh gksrh gS ftls 

fl)kFkZ % ljlksa lans'k
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vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA bldk thou dky 
yxHkx rhu o"kZ dk gksrk gSA lEiw.kZ ekSu ifjokj esa ,d gh 
jkuh gksrh gS tks vaMs nsus dk dk;Z djrh gS] ftudh la[;k 
2500 ls 3000 çfrfnu gksrh gSA ;g nks çdkj ds vaMs nsrh 
gS] xfHkZr o vxfHkZr vaMsA blds xfHkZr vaMs ls eknk o 
vxfHkZr vaMs ls uj eèkqeD[kh fodflr gksrh gSA

uj eèkqeD[kh ;k Mªksal %&

uj eèkqeD[kh xksy] dkys mnj ;qä o Mad jfgr gksrh gSA 
;g çtuu dk;Z lEiUu djrh gS o bl dky esa cgqrk;r esa 
gksrh gSA jkuh eèkqeD[kh ls çtuu mijkUr uj eèkqeD[kh ej 
tkrh gSA blds rhu fnu i'pkr~ jkuh vaMs nsus dk dk;Z 
çkjaHk dj nsrh gSA

eknk eèkqeD[kh ;k Jfed %&

iw.kZr;k fodflr Mad okyh Jfed eD[kh ekSux`g ds leLr 
dk;Z dks lapkfyr djrh gSA budk thoudky 40&45 fnu 
dk gksrk gSA Jfed eD[kh dks"k ls iSnk gksus ds rhljs fnu ls 
dk;Z djuk çkjaHk dj nsrh gSA ekse mRikfnr djuk] j‚;y 
tsyh lzkfor djuk] NÙkk cukuk] NÙks dh lQkbZ djuk] NÙks 
dk rkiØe cuk, j[kuk] dks"kksa dh lQkbZ djuk] okrk;u 
djuk] Hkkstu ds lzksr dh [kkst djuk] iq"i& jl dks eèkq 
:i esa ifjofrZr dj lafpr djuk] ços'k }kj ij pkSdhnkjh 
djuk bR;kfn dk;Z eknk eèkqeD[kh }kjk fd, tkrs gSaA
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çk—frd :i ls eèkqeD[kh viuk NÙkk isM+ ds [kks[kys Hkkx 
fnokj ds dksuksa] iqjkus [k.M+gjksa vkfn esa yxkrh gSA buesa 
'kgn çkfIr gsrq bUgsa dkVdj fupksM+k tkrk gS] ijUrq bl 
fØ;kfofèk esa vaMk ykokZ o I;wik vkfn dk jl Hkh 'kgn esa 
fey tkrk gS lkFk gh ekSuoa'k Hkh u"V gks tkrk gSA çkphu 
dky esa tc eèkqeD[kh ikyu O;olk; dk rduhdh fodkl 
ugha gqvk Fkk rc ;gh çfØ;k 'kgn çkfIr gsrq viukbZ tkrh 
FkhA blls cpus ds fy, oSKkfudksa us iw.kZ vè;;u o fofHkUu 
'kksèkksa ds mijkar eèkqeD[kh ikyu gsrq ekSux`g o eèkq 
fu"dklu ;a= dk vkfo"dkj fd;kA

ekSux`g ydM+h dk ,d fo'ks"k çdkj ls cuk cDlk gksrk gSA 
;g eèkqeD[kh ikyu esa lcls egRoiw.kZ midj.k gksrk gSA 
ekSux`g dk lcls fupyk Hkkx ryiV dgykrk gS] ;g 
yxHkx 381 feeh- yEcs] 266 feeh- pkSM+kbZ o 50 feeh- 
Å¡pkbZ okys ydM+h ds iês dk cuk gksrk gSA ryiV ds Bhd 
Åij okyk Hkkx f'k'kq [kaM dgykrk gSA bldh ckgjh eki 
286 feeh- yEch] 266 feeh- pkSM+h o 50 feeh- Å¡ph gksrh gSA 
f'k'kq [kaM dh vkUrfjd eki 240 feeh- yEch] 320 feeh- 
pkSM+h o 173 feeh- Å¡ph gksrh gSA f'k'kq [kaM esa vaMk] ykokZ] 
I;wik ik;k tkrk gSA ekSu x`g ds nl Hkkx esa 10 Ýse gksrs gSaA 
Jfed eèkqeD[kh }kjk 'kgn dk HkaMkj.k blh d{k esa fd;k 
tkrk gSA blds vykok ekSux`g esa nks <+Ddu gksrs gSa % 
vkUrfjd o cká <+DduA vkUrfjd <+Ddu ls ,d iêh 
tSlh vk—fr dk gksrk gS o blds fcYdqy eè; esa ,d fNæ 
gksrk gSA tc eèkqefD[k;k¡ f'k'kq [kaM esa gks rks vkUrfjd 
<+Ddu f'k'kq[kaM ij j[kdj fQj cká <+Ddu ls <+dk tkrk 
gSA bl <+Ddu ds Åij ,d fVu dh pknj yxh jgrh gS tks 
o"kkZ _rw esa ikuh ds vanj ços'k ls ekSux`g dh j{kk djrh gSA

ekSux`g dks yksgs ds ,d pkSdksj LVSaM ij LFkkfir fd;k 
tkrk gSA LVSaM ds pkjksa ik;ksa ds uhps ikuh ;k rsy ls Hkjh 
I;kfy;k¡ j[kh tkrh gSaA ftlds QyLo:i phfV;k¡ ekSxx`g 
esa ços'k ugha dj ikrh gSaA

ekSux`g dk fujh{k.k gj 9&10 fnuksa ds i'pkr djuk vfr 
vko';d gSA fujh{k.k ds nkSjku eqag j{kd tkyh o nkLrkuksa 
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ml le; gYdk èkqvka Hkh djrs gSaA 

ftlls eèkqefD[k;k¡] 'kkar cuh jgrh gSaA blesa ekSux`g ds 
nksuksa Hkkxksa dk i`Fkd&i`Fkd fujh{k.k fd;k tkrk gSA

eèkq[kaM ds fujh{k.k ds le; ;g ns[krs gSa fd fdu&fdu 
Ýse ¼pkS[kVksa½ esa 'kgn gSA ftu pkS[kVksa esa 'kgn 75&80 
çfr'kr rd tek gS] ml Ýse dks fudky dj mldh 
eèkqefD[k;k¡ [kaM esa gh >kM+ nsrs gSaA blds i'pkr tek 
'kgn dks pkdw ls [kjksap dj eèkqfu"dklu e'khu }kjk 
ifj'kksf"kr eèkq çkIr djrs gSa o [kkyh Ýse dks iqu% eèkq[k.M 
esa LFkkfir dj nsrs gSaA

f'k'kq[kaM fujh{k.k esa loZçFke jkuh eD[kh dks igpku dj 
mldh voLFkk dk tk;tk fy;k tkrk gS ;fn jkuh cw<+h gks 
xbZ gks ;k pksfVy gks rks mlds LFkku ij ubZ jkuh eD[kh 
ços'k djkbZ tkrh gSA uj eèkqeD[kh dk jax dkyk gksrk gS] 
;g dsoy çtuu ds dke vkrh gS blfy, buds fufj{k.k 
dh fo'ks"k vko';drk ugha gksrh gSA pkS[kVksa ds eè; Hkkx esa 
ijkx o edjan gksrk gSA

Qly pØ esa ifjorZu ds lkFk eèkqefD[k;ksa ds fy, ijkx o 
edjan dk vHkko gksus yxrk gSA bl fLFkfr esa ekSux`gksa dk 
LFkkukarj.k ,sls LFkkuksa ij fd;k tkrk gS tgk¡ fofHkUu Qwyksa 
o Qyksa okyh Qlysa çpqjrk esa miyCèk gksaA LFkkukarj.k gsrq 
iSfdax dk;Z 'kke ds le; fd;k tkrk gS] ftlls lHkh 
Jfed efD[k;k¡ vius ekSux`g esa okil vk tk,¡A fujh{k.k ds 
nkSjku ;g ns[kk tkuk pkfg, fd ogk¡ ijkx o edjan 
mi;qä ek=k esa gS ;k ugha] blesa deh gksus ij 'kDdj dk 
?kksy çnku fd;k tkrk gSA

i;kZIr ek=k esa ijkx o edjan çkIr gksus ij ekSuoa'k esa Hkh 
o`f) vfèkd gksrh gSA bl çdkj gqbZ oa'k o`f) dh O;oLFkk nks 
çdkj ls dh tkrh gSA ekSuoa'k ls u, NÙks cuokdj o 
ekSuoa'k dk foHkktu djdsA

eèkq[kaM esa fLFkr pkS[kVksa esa tc 75 ls 80 çfr'kr rd rd 
'kgn tek gks tk, rks ml 'kgn dk fu"dklu fd;k tkrk 
gSA blds fy, lcls igys pkS[kVksa ls eèkqefD[k;k¡ >kM+dj 
eèkq [kaM esa Mky nsrs gSaA blds i'pkr pkdw ls ;k rst xeZ 
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ikuh Mkydj NÙks ls ekse dh Åijh ijr mrkjrs gSa fQj bl 
pkS[kV dks 'kgn fu"dklu ;a= esa j[kdj gSafMy }kjk ?kqekrs 
gSaA blesa vidsfUæ; cy }kjk 'kgn ckgj fudy tkrk gS o 
NÙks dh lajpuk dks Hkh dksbZ uqdlku ugha igwapkrk gSA bl 
pkS[kV dks iqu% eèkq[kaM esa LFkkfir dj fn;k tkrk gS ,oa 
eèkqefD[k;k¡ NÙks ds VwVs gq, Hkkxksa dks Bhd djds iqu% 'kgn 
Hkjuk çkjaHk dj nsrh gSaA bl çdkj çkIr 'kgn dks e'khu ls 
fudky dj ,d Vadh esa 48&50 ?kaVs rd Mky nsrs gSa] ,slk 
djus ls 'kgn esa feys gok ds cwycwys] ekse vkfn 'kgn dh 
Åijh lrg ij o vU; eSyh oLrq,¡ uhps lrg ij ,d= gks 
tkrh gSA 'kgn dks ckjhd+ diM+s ls Nkudj o çkslsflax ds 
mijkar LoPN o lw[kh cksryksa esa Hkjdj cktkj esa cspk tk 
ldrk gSA bl çdkj u rks NÙks vkSj u gh ykokZ] I;wik vkfn 
u"V gksrs gSa vkSj 'kgn Hkh 'kq) çkIr gksrk gSA

1- ljlksa esa ijkx.k ok;q] ty] dhV }kjk fd;k tk 
ldrk gSA

2- eèkqefD[k;ka çeq[k dhV oxZ ds varxZr vkrh gSa tks 
ljlksa esa ijkx.k okgd ds :i esa dk;Z djrh gSaA

3- eèkqefD[k;ka ijkx.k fØ;kfofèk dks lqxe cukrh gSA 

4- ljlksa dk Qwy ç—fr esa ihyk gksrk gS tks 
eèkqefD[k;ksa dks vkdf"kZr djrk gSA eèkqeD[kh }kjk 
mBk, x, iq"i ds ijkx d.kksa dks mBkdj nwljs Qwy 
esa ys tk;k tkrk gS& ;g vH;kl [kqys ijkx.k ra= 
dh nj dks c<+krk gS vkSj ;g ç;ksxkRed :i ls 
fl) gS fd [kqyk &ijkx.k vfèkd mit iSnk dj 
ldrk gSA

5- blls ijkx.k nj dks c<+rh gS & blfy, ,d gh 

Qyh ls vfèkd cht fudy ldrs gSaA

6- çfr ikSèks chtksa dh la[;k esa o`f) ls çfr Qyh mit 
esa o`f) gksrh gSA

7- çfr Qyh mit esa o`f)] c<+h gqbZ mit ds 
lekuqikrh gksrh gSA

8- ,sls dbZ çk;ksfxd çek.k gSa tks lkfcr djrs gSa fd 
eèkqeD[kh ijkx.k ls mit esa 10&22 izfr'kr rd 
dh o`f) gks ldrh gSA

9- frygu Qlyksa dk ijkx.k djus esa 'kgn 
eèkqefD[k;ka cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 
'kgn eèkqeD[kh }kjk ijkx.k u dsoy vfèkd 
iSnkokj esa lgk;d gSA eèkqeD[kh Qyh@ikSèks dh 
vfèkd la[;k c<+kus esa] Qyh dh yackbZ] c<+kus ls] 
cht@Qyh dh la[;k bR;kfn c<+kus esa lgk;d 
gksrh gSaA

10- 'kgn mRiknu ls fdlkuksa dh vk; c<+rh gSA 

bl çdkj Hkkjr esa eèkqeD[kh ikyu ,d egRoiw.kZ —f"k 
O;olk; gS tks u dsoy fdlkuksa dks vPNh vkenuh dk oknk 
djrk gS cfYd —f"k mRikndrk c<+kus esa Hkh enn djrk gSA 
ljlksa ds fdlkuksa ds fy, Hkh eèkqeD[kh ikyu vk; dk ,d 
vPNk lzksr gS] [kkldj ml vofèk ds nkSjku tc Qly dh 
o`f) dh çfØ;k py jgh gksrh gSA ,d lQy 'kgn 
eèkqeD[kh QkeZ ds fy, çf'k{k.k dh vko';drk gksrh gS tks 
fofHkUu laLFkkuksa vkSj —f"k foKku dsaæksa ij le;&le; ij 
fn;k tkrk gSA 

bl izdkj e/kqeD[kh ikyu ljlksa dh [ksrh djus okys 
fdlkuksa ds fy, ,d ykHknk;d miØe gSA
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jkW;y tsSyh ,d vfr ikSf"Vd inkFkZ gS tks 6 ls 13 fnu dh 
e/kqeD[kh;ksa ds eq[kxzfUFk;ksa ds }kjk mRikfnr fd;k tkrk 
gSA bldk iz;ksx jkuh ,oa ekSu f'k'kqvksa dks ikyus esa 
e/kqeD[kh;ksa }kjk fd;k tkrk gSA fu”ksfpr v.Mksa dh lwM+h 
dks i;kZIr ek=k esa izkjEHk ls gh jkW;y tSyh nh tkrh gS 
ftlls ml f'k'kq dk fodkl jkuh ds :i esa gksrk gSA jkuh 
ds ifjokj ds lHkh lnL;ksa dk thoudky ek= 3&6 eghus 
rd dk gks ldrk gSA bl izdkj 'kjhj o`f) ,oa thou dky 
ij bldk lh/kk izHkko iM+rk gSA blfy;s ,slk ekuuk gS fd 
;fn euq"; Hkh bl jkW;y tSyh dh FkksM+h lh ek=k dks 
izfrfnu Hkkstu esa iz;ksx djsa rks mudh o`f) fodkl ,oa 
thoudky ij lh/kk izHkko iM+rk gSA ;|fi ge jkuh 
e/kqeD[kh rjg dh iw.kZ :i ls jkW;y tSyh ij fuHkZj ugha jg 
ldrs ysfdu tks Hkh ek=k miyC/k gks ;fn mldk iz;ksx 
VkWfud ds :i esa fd;k tk;s rks ;g inkFkZ fuf'pr :i ls 
vfr ykHkdkjh fl) gksxkA

vkt ds cnyrs gq;s ifjos'k esa tc ekuo dh Hkkstu ds ckn 
LokLF; dh ckr vkrh gS rks bldk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk 
gSA bl cgqewY; inkFkZ dh ekax dh egÙkk dks ns[krs gq;s 
blds mRiknu dh rjQ /;ku vkd`f"kZr djuk fdlku] 
lekt ,oa ns'k ds fy;s vfr fgrdj fl) gksxkA phu] tks 
Vuksa esa jkW;y tsSyh dk mRiknu ,oa fu;kZr dj jgk gS ogha 
Hkkjr vius ns'k dh vko';drk dh iwfrZ Hkh ugh dj ik jgk 
gS ftldk eq[; dkj.k ikjEifjd <ax ls ekSu ikyu djuk 
,oa ljdkj dk /;ku bldh rjQ u gksuk ekuk tk ldrk 
gSA Hkkjr esa T;knkrj y?kq ,oa e/;e e/kq O;olk;h gSa ftuds 
ikl 50 ls 500 rd ekSu isfV;k gh miyC/k gSaA bu 
ifjfLFkfr;ksa esa jkW;y tsSyh dk mRiknu O;olkf;d Lrj ij 
lEHko ugha gSA ikjEifjd ekSu ikyu ds dkj.k ekSu mRiknksa 
esa fofo/krk u gksus ls Hkh vewY; mRiknksa dk mRiknu ugha gks 

ik jgk gSA blds fy;s ;g t:jh gks tkrk gS fd ekSu 
ikydksa dks ekSu mRiknksa esa fofo/krk ykus dk Kku fn;k tk;s 
,oa ,sls dk;Z djus ds fy;s izksRlkfgr Hkh fd;k tk;s ftlls 
O;olkf;d Lrj ij jkW;y tSyh iSnk dh tk ldsA 

jkW;y tSyh f'k'kq jkuh ,oa izkS<+ jkuh dks i;kZIr ek=k esa 
f[kyk;h tkrh gSA ;g uj ekSuksa dks v.Ms ds fudyus dh 
rhu fnu rd dh voLFkk rd f[kyk;h tkrh gSA ;g 
yxHkx ngh tSlk inkFkZ gksrk gS ftlesa dqN rst xU/k ,oa 
[kV~Vk Lokn gksrk gSA bldh lajpuk ljy gksrh gSA jkW;y 
tSyh esa euq";ksa ds fy;s lHkh vko';d ,ehuks vEy mifLFkr 
gksrs gSa blds lkFk gh dkcksZgkbMªsV tSls Xywdksl] ÝsDVksl] 
esyhokbvksl] VªkbVksl] ekYVksl ,oa lqØksl gksrs gSaA 
foVkfeu ch izpqj ek=k esa gksrh gSA foVkfeu lh dh Hkh dqN 
ek=k miyC/k gksrk gSA jkW;y tSyh [kfut lkexzh ls Hkjk 
iM+k gSA blesa eq[;:i ls eSXuhf'k;e] dSfY'k;e] DyksjkbM] 
eSaXuht] flfudkWu] ykSg] iksVSf'k;e] lYQj] iksVk'k] ftad] 
dkWij] bR;kfn ik;s tkrs gS] tks ekuo 'kjhj esa mtkZ ds 
lkFk&lkFk 'kkjhfjd fØ;k,sa lqpk: :i ls pykus esa 
lgk;rk djrk gSA jkW;y tSyh esa ekStwn iks"kd lkexzh esa 
foVkfeu ,] lh] Mh vkSj bZ gksrs gS vkSj ;g foVkfeu ch 
dkWEIysDl dk ,d le`/k Ákd`frd HkaMkj gSA ,d Áeq[k 
?kVd foVkfeu ch&5 gS] tks 'kjhj esa lcls egRoiw.kZ inkFkksZa 
esa ls ,d gS] ÁksVhu] olk] dkcksZgkbZMªsV vkSj dbZ gkWeksZUl ds 
la'ys"k.k vkSj p;kip; ds fy, vko';d gSA jkW;y tSyh esa 
lHkh vko';d vehuks vEy Hkh ekStwn gksrs gS] tks gekjs 
'kjhj ds fy, csgn ykHknk;d gSA fofHkUu oSKkfudksa us 
[kkst ls ;g Áekf.kr fd;k x;k gS fd N% efgus rd bldk 
yxkrkj lsou djus ls ;g ,fj'izks iks,fli] Xyqdksl Lrj 
rFkk cuke j[krk gSA 

fl)kFkZ % ljlksa lans'k

vad 12 v o"kZ 2021

jkW;y tSyh ,d nqf/k;k L=ko gS tks e/kqeD[kh ds xzluh xazfFk;ksa ls ÁkIr gksrk gSA ;s fo'ks"k :i ls jkuh e/kqeD[kh dk Hkkstu 

gS] tks jkuh e/kqeD[kh dks 3&5 o"kZ rd thfor j[kus esa l{ke gS tcfd lk/kkj.k 'kgn efD[k;ka 4&6 lIrkg rd thfor 

jgrh gSA ljlksa dh Qly djhc 70 yk[k gsDVs;j Hkwfe esa mxkbZ tkrh gSA ftlds mRiknu esa e/kqeD[kh egRoiw.kZ Hkwfedk 

vnk djrh gSa vkSj gtkjksa Vu 'kgn dk mRiknu Hkh gksrk gSaA jkW;y tSyh e/kqeD[kh;ksa }kjk mRikfnr ,d ,slk vewY; ,oa 

peRdkjh inkFkZ gS ftlds xq.kksa dk iw.kZ :i ls o.kZu djuk cgqr dfBu gSA 

jkW;y tSyh % ,d peRdkjh inkFkZ ,oa mlds LokLF; ykHk 
1 2 2vpZuk vukS[ks ] ÁHkw n;ky ehuk ] jkeflag

1
Hkk-d`-vuqi- & Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh

2
Hkk-d`-vuqi- & ljlksa vuqla/kku funs'kky;] lsoj] Hkjriqj 
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gky gh esa ç/kkuea=h dh vkfFkZd lykgdkj ifj"kn ds rgr 
xfBr e/kqeD[kh ikyu fodkl lfefr ¼chMhlh½ us çks- 
nscj‚; dh v/;{krk esa viuh fjiksVZ tkjh dh gSA chMhlh 
dk xBu Hkkjr esa e/kqeD[kh ikyu dks c<+kok nsus ds u, rkSj 
rjhdksa dh igpku djus ds mís'; ls fd;k x;k gS rkfd 
blds tfj, —f"k mRikndrk] jkstxkj l`tu vkSj iks"k.k 
lqj{kk c<+kus rFkk tSo fofo/krk dks lajf{kr j[kus esa enn 
fey ldsA blds vykok] fdlkuksa dh vk; nksxquk djus ds 
y{; dks çkIr djus esa Hkh e/kqeD[kh ikyu egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk ldrk gSA

varjkZ"Vªh; [kk| ,ao —f"k laxBu&,Q,vks ds 2017&18 ds 
vkadM+ksa ds vuqlkj 'kgn mRiknu ds ekeys esa Hkkjr ¼64-9 
gtkj Vu 'kgn mRiknu ds lkFk½ nqfu;k esa vkBosa LFkku ij 
jgk tcfd phu ¼551 gtkj Vu 'kgn mRiknu½ ds lkFk 
igys LFkku ij jgkA chMhlh dh fjiksVZ ds vuqlkj 
e/kqeD[kh ikyu dks dsoy 'kgn vkSj ekse mRiknu rd 
lhfer j[ks tkus dh ctk, bls ijkx.k] e/kqeD[kh }kjk NRrs 
esa bdB~Bk fd, tkus okys ikS/k jlk;u] j‚;y tSyh vkSj 
e/kqeD[kh ds Mad esa ;qDr fo"k dks mRikn ds :i esa cspus ds 
fy, Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gS ftlls Hkkjrh; 
fdlku dkQh ykHkkfUor gks ldrs gSaA [ksrh vkSj Qlyksa ds 
{ks= ds vk/kkj ij] Hkkjr esa yxHkx 200 fefy;u e/kqeD[kh 
vkokl {ks= dh {kerk gS] tcfd bl le; ns'k esa ,sls 3-4 
fefy;u e/kqeD[kh vkokl {ks= gSaA e/kqefD[;ksa ds vkokl 
{ks= dk nk;jk c<+us ls u dsoy e/kqeD[kh ls lacaf/kr 
mRiknksa dh la[;k c<+sxh cfYd lexz —f"k vkSj ckxokuh 
mRikndrk dks Hkh c<+kok feysxkA

ns'k esa e/kqeD[kh ikyu dks c<+kok nsus ds fy, ljdkj }kjk 

gky esa fd;s x;s ç;klksa ds dkj.k 2014&15 vkSj 2017&18 

ds nkSjku —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; ds jk"Vªh; 

e/kqeD[kh ikyu cksMZ ds vkadM+ksa ds vuqlkj 'kgn dk fu;kZr 

29-6 gtkj Vu ls c<+dj 51-5 gtkj Vu ij igqap x;kA 

gkykafd bl {ks= esa vHkh Hkh dkQh pqukSfr;ka ekStwn gS ij 

blds lkFk gh bl m|ksx dks çksRlkfgr djus ds fy, dkQh 

laHkkouk,a Hkh gSA chMhlh dh ;g fjiksVZ tulk/kkj.k ds fy, 

lkoZtfud :i ls Hkh miyC/k djk;h xbZ gSA

ns'k esa e/kqeD[kh ikyu ds m|ksx dks c<+kok nsus ds fy, 

chMhlh dh fjiksVZ esa fuEufyf[kr lq>ko fn;s x;s gSa &

Ø e/kqeD[kh;ksa dks —f"k mRikn ds :i esa ns[kuk rFkk 

Hkwfeghu e/kqeD[kh ikydksa dks fdlku dk ntkZ 

nsukA

Ø e/kqeD[kh;ksa ds ialn okys ikS/ks lgh LFkkuksa ij 

yxkuk rFkk efgyk lgk;rk lewgksa dks ,sls ckxkuksa 

dk çca/ku lkSaiukA

Ø jk"Vªh; e/kqeD[kh cksMZ dks laLFkkxr :i nsuk rFkk 

—f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; ds rgr bls 

'kgn vkSj ijkx.k cksMZ dk uke nsukA ,slk fudk; 

dbZ ra=ksa ds ek/;e ls e/kqeD[kh ikyu dks c<+kok 

nsus esa enn djsxkA blesa u, ,dh—r e/kqeD[kh 

fodkl dsaæksa dh LFkkiuk] m|ksx ls tqM+s yksxksa dks 

vkSj T;knk çf'kf{kr djuk] 'kgn dh dherksa dks 

fLFkj cuk, j[kus ds fy, ,d dks"k dk xBu rFkk 

e/kqeD[kh ikyu ds egRoiw.kZ igyqvksa ij MsVk 

laxzg tSlh ckrsa 'kkfey gksaxhA

Ø Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ds rRoko/kku esa 

mUur vuqla/kku ds fy, ,d fo"k; ds :i esa 

e/kqeD[kh ikyu dks ekU;rkA

Ø e/kqeD[kh ikydksa dk jkT; ljdkjksa }kjk çf'k{k.k 

vkSj fodklA

Ø 'kgn lfgr e/kqefD[k;ksa ls tqM+s vU; mRiknksa ds 

laxzg.k] çlaLdj.k vkSj foi.ku ds fy, jk"Vªh; 

vkSj {ks=h; Lrj ij volajpukvksa dk fodklA

Ø 'kgn vkSj vU; e/kqeD[kh mRiknksa ds fu;kZr dks 

vklku cukus ds fy, çfØ;kvksa dks ljy cukuk 

vkSj Li"V ekudksa dks fufnZ"V djukA

vad 12 v o"kZ 2021

Ikkuh 65 ls 70
izksVhu 15 ls 18
Oklk 2 ls 6
vU; inkFkZ 9 ls 18
yo.k 0-7 ls 1-2
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blesa fofHkUu Ádkj ds iks"kd rRo miyC/k gksrs gSa] ftudk 
LokLF; c<+kus esa cgqr mi;ksfxrk gSA tSls fd 
XykbdksÁksfVu] foVkfeu ch dkWEIysDl] olk rFkk ÁksVhu 
vkfnA ;g ,aVh vkWDlhMsaV vkSj lwtujks/kh gksrk gSA ;g 
'kjhj esa dksysLVªkWy Lrj dks larqyu esa j[kdj ân; jksx dks 
de djrk gSA ;g Ropk dh ejEer ,oa t[e Hkjus esa dkQh 
mi;ksxh gSA

jkW;y tSyh esa mifLFkr fo'ks"k ÁksVhu jDrpki dks de 
djrk gSA [kwu esa 'kDdj dh ek=k] mipk;d ruko rFkk 
lwtu dks de djrk gSA Áfr mipk;d xq.k LoLFk efLr"d 
dks LoLFk cuk, j[kus esa lgk;rk djrs gSA vJqqcgko dks 
c<+krs gS rFkk MªkbZ vkbZ flUMªkse ;k vk¡[kksa ds lw[kkiu dks 
de djrk gSA cq<+kik fojks/kd rRo] cq<+kik jksdus esa enn 
djrs gSA 'kjhj dh LoLFk Áfrj{kk Á.kkyh esa en~n djrs gSA 
peZ jksx ds mipkj ls gksus okys nq"ÁHkko dks de djrs gSA 
jtksfuo`fRr ds nq"ÁHkko dks de djrs gSA vLFkek] cq[kkj] 
yhoj dh chekjh] vXuk'k;'kksFk] vfunzk] efgykvksa dks gj 
efgus gksus okyh leL;k] isV ds vkar dk vylj rFkk o`Dd 
dh chekfj;ksa dks Bhd djus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
jkW;y tSyh 'kjhj dh lkekU; fLFkfr esa lq/kkj djrh gSA 
blls ekufld vkSj 'kjhfjd {kerk c<+rh gSA o`) yksxks dh 
vk¡[kksa dh jks'kuh esa lq/kkj djus esa enn djrh gSA lhus esa ;k 
Nkrh dk nnZ] ân; jksx ¼,Utklk isDVksfjl½] /keuh xfB;k] 
volkn vkfn ij jkW;y tSyh dk ykHkdkjh izHkko iM+rk gSA 
jkW;y tSyh ,d etcwr dkeks}hid Hkh gksrh gSA jDr esa 
dksysLVªksy dks de djrk gSA jkW;y tSyh ls dQ vkSj 
risfnd mipkj esa en~n feyrh gSA jkW;y tSyh ekbZxzsu] isV 
nnZ vkSj Fkdku ds ekeyksa esa en~n djrk gSA jkW;y tSyh esa 
etcwr thok.kqjks/kh vkSj ,UVh ok;jy xq.k gksrk gSA jkW;y 
tSyh iztuu {kerk dks c<+krh gS vkSj uiqaldrk dks de 
djrh gSA jkW;y tSyh Ropk jksxksa dh leL;k esa enn dj 
ldrh gS D;ksafd blesa cM+h ek=k esa foVkfeu ch dkWEIysDl 

¼isUVksFksfud vEy½ gksrs gaS] tks ckyksa ds fodkl esa Qk;nsean 
gSA jkW;y tSyh ekuo 'kjhj dh o`f) ,oa fodkl esa lgk;d 
gksrh gSA blds iz;ksx ls efLr"d dk fodkl gksrk gSA ,slk 
ekuuk gS fd bldks yxkrkj iz;ksx ls thoudky yEck] 
'kjhj LoLFk o efLr"d dk fodkl gksrk gSA

vxj j‚;y tSyh dks lgh rjhds ls fy;k tk, rks ;s 
T;knkrj lHkh ds fy, lqjf{kr gSA vxj fdlh [kkl pht esa 
j‚;y tSyh vkSj e/kqeD[kh ijkx feys gSa rks bldk bLrseky 
nks eghus rd dj ldrs gSaA blds vykok j‚;y tSyh vkSj 
Qwy ijkx ds feJ.k dks rhu eghus rd iz;ksx esa fy;k tk 
ldrk gSA j‚;y tSyh dks Ropk ij lgh rjhds ls yxk;k 
tk, rks bldk vkidks fdlh rjg dk uqdlku ugha gksxkA 
gkykafd vxj bls [kksiM+h@flj ij yxk;k tk, rks blls 
,ythZ vkSj lwtu gks ldrh gSA

fuEufyf[kr 'kkjhfjd fLFkfr esa bldk ç;ksx ugha djuk 
pkfg, tSls%&

Ÿ Lruiku djkus okyh vkSj xHkZorh efgykvksa dks bldk 
bLrseky ugha djuk pkfg,A

Ÿ MesZVkbfVl ds jksxh dks blls mi;ksx ls cpuk pkfg,A 
blds ç;ksx ls MesZVkbfVl fcxM+ Hkh ldrk gSA

Ÿ vxj vkidk jDrpki de jgrk gS rks Hkh bls u ysa oukZ 
vkidk jDrpki igys ls Hkh T;knk de gks tk,xkA

Ÿ vxj vki fdlh nwljh nokb;ksa dk lsou dj jgs gSa rks 
bls ysus dh xyrh u djsaA

Ÿ vxj vki vLFkek ;k fdlh ,ythZ ls xzflr gSa rks Hkh 
bldk ç;ksx u djsaA
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—f"k mRiknu esa ekSle dh eq[; Hkwfedk gksrh gSA —f"k 
mRiknu dh lQyrk lkekU;% ekulwu ,oa vuqdwy ekSle 
ij fuHkZj djrh gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k ekSle 
fofoèkrk esa yxkrkj c<+ksÙkjh gks jgh gSA —f"k oSKkfudksa }kjk 
vufxur rduhfd;ksa dk fodkl fd;k tk jgk gSA ysfdu 
budh lQyrk vlkekU; ekSle esa c<+ksÙkjh dh otg ls de 
gks jgh gSA ekulwu ds nsjh ls vkus rFkk lkFk gh tYnh [kRe 
gksus dh otg ls Qlyksa dh iSnkokj fxj tkrh gSA fdlh Hkh 
Qly dk —f"k mRiknu vuqdwy ekSle ij fuHkZj djrk gSA 
vfèkdrj —f"k dk;Z ekSle ds çfr cgqr laosnu'khy gksrs 
gSaA fdlh Hkh Qly dh mit dh xq.koÙkk ij ekSle dh 
fofoèkrk dk çHkko iM+rk gSA Qly dh tSfod vkSj HkkSfrd 
çfØ;kvksa ij rkieku dk Hkh cgqr çHkko iM+rk gSA 

Hkkjr es mxk;h tkus okyh Qlyksa ds mRiknu ij tyok;q 
ifjorZu dk dkQh vlj iM+rk gS D;ksafd Qly ds chtksa ds 
vadqj.k ls ysdj idus rd ,d mi;qä ekSle dh t:jr 
iM+rh gS tks de ls de ,d fuf'pr vofèk rd gksuk 
pkfg,A ;fn vadqj.k ds le; mi;qä rkieku ugÈ feyk rks 
vadqj.k Bhd ls ugÈ gksrk gSA Qly idus ds le; Hkh mPp 
rkieku ls gkfu gksrh gSA blls nkuk cuus dh vofèk esa 

deh vk tkrh gS ifj.kkeLo:i mRiknu esa deh vkrh gS 
lkFk gh mRiknu dh xq.koÙkk Hkh [kjkc gks tkrh gSA fdlh 
Hkh Qly dh tSfod vkSj HkkSfrd çfØ;k ij rkieku dk 
çHkko iM+rk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ljlksa dks lÆn;ksa esa 
cks;k tkrk gSA ;fn Qyh rFkk cht cuus ds nkSjku 2&3 
fMxzh lsfYl;e rkieku T;knk gks tkrk gS rks Qly dh 
mit esa egRoiw.kZ deh vkrh gSA cqokÃ dk le; Qly esa 
ouLifr vkSj çtuu pj.k dh yackÃ dks la'kksfèkr djus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ekSle ifjorZu ds çHkko dks 
de djus gsrq cqokÃ ds le; esa ifjorZu djuk iM+rk gSA 
ftlls Qly ds fofHkUu pj.kksa dks fHkUu&fHkUu okrkoj.k 
fey ldsA c<+ksrjh ds lHkh lwpdkad iÙkh {ks=Qy lwpdkad] 
ck;ksekl] gfjr rRo lwpdkad ukis x;s] psaik rFkk vU; 
chekfj;ksa dk vlj Hkh ns[kk x;k rFkk Qly ds fHkUu&fHkUu 
pj.kksa dk voyksdu fd;k x;kA

iÙkh {ks=Qy lwpdkad dk cqokÃ ds ckn vyx&vyx le; 
ij voyksdu djus ls irk pyrk gS dh ljlksa dh Qly ds 
fy;s yxkÃ xÃ fdLeksa ds mRiknu ij le; ls cqokÃ dk 
cgqr xgjk vlj iM+rk gSA bu vusdksa vè;;uksa ls irk 
pyrk gS dh vDVwcj ekg es ljlksa dh iSnkokj vPNh ,oa 

ekSle ifjorZu dh fofoèkrk dk —f"k mit ls xgjk lacaèk gSA Qlyksa dh iSnkokj rFkk xq.koÙkk esa tyok;q ifjorZu ds 
dkj.k deh ik;h xÃ gSA ekSle dh fofoèkrk dk ljlksa dh Qly ij çHkko tkuus ds fy;s —f"k vuqlaèkku laLFkkuksa ds 
vuqlaèkku QkeZ ij ljlksa dh fdLeksa dks fHkUu&fHkUu le; ij cks;k tkrk gSA bl ç;ksx esa Qly ds fofHkUu pj.kksa dk 
voyksdu fd;k tkrk gSA Qly mRiknu ds lHkh o`f) iSjkehVj tSls i{kh {ks=Qy lwpdkad] ck;ksekl] gfjr rRo 
lwpdkad dk ljlksa dh fofHkUu çtkfr;ksa ij ekSle fofoèkrk esa vè;;u ls irk pyrk gS dh ;s lwpdkad eè; vDVwcj ekg 
esa cks;h xÃ ljlksa Qly dh rqyuk esa de ik;s tkrs gSA uoEcj ekg esa cks;h xÃ Qly esa iSnkokj rFkk rsy dh çfr'kr 
ek=k Hkh de ik;h xÃA psaik dk vkØe.k Hkh lHkh fdLeksa esa uoEcj ekg esa cksÃ xÃ Qly ij vDVwcj ekg esa cks;h xÃ 
Qly dh rqyuk esa T;knk ik;k tkrk gSA uoEcj ekg esa cksÃ xÃ Qly dh iSnkokj esa vDVwcj ekg esa cks;h x;h Qly dh 
rqyuk esa 15 ls 60 çfr'kr dh deh ik;h xÃA ekSleh Qly dh mit o c<+ksrjh esa vuqdwy ekSle dh egRoiw.kZ Hkwfedk 
gksrh gS blfy, ekSleh; rRoksa dk vè;;u djds gesa fdlh Hkh Qly dh mi;qä fdLeksa dh cqokÃ dk mi;qä le; Kkr 
djuk pkfg,A Å"e bdkÃ;ksa tSls ghyks FkeZy ;wfuV] QksVks FkeZy ;wfuV dk lap;u vDVwcj ekg esa cksÃ xÃ Qly esa 
uoEcj ekg esa cks;h xÃ Qly dh rqyuk esa vfèkd ik;k x;kA ifj.kke Lo:i ljlksa dh mit rFkk rsy çfr'krrk esa o`f) 
ntZ dh xÃA 
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ekSle fofoèkrk dk ljlksa dh Qly ij çHkko
eqjyhèkj eh.kk] psru dqekj nksrkfu;kW¡] izeksn dqekj jk;
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uoEcj ekg esa yxkus ls iSnkokj 25 ls 30 çfr'kr de gksrh 
gSA ijUrq fdlku nsjh ls cksÃ tkus okyh fdLeksa dks ç;ksx es 
ykdj iSnkokj esa gksus okys uqdlku esa deh yk ldrs gSA 
tyok;q&ifjorZu }kjk Qlyksa ds lEiw.kZ tSo&Hkkj esa o`f) 
o nkus rFkk chtksa ds Hkkj esa deh vFkkZr mit esa o`f) dh 
txg deh gksus ds vklkj vf/kd jgrs gaSA rkiØe c<+us ls 
xeZ okrkoj.k esa ikS/kksa ;k Qlyksa ds c<+okj fd fØ;k,a Hkh 
cgqr çHkkfor gksrh gSA Qlyksa dks feyus okys çdk'kdky esa 
ifjorZu ;k mi;qä çdk'kdky u feyus ls Qlyksa esa o`f) 
o Qwyksa esa uiqaldrk] ujcU/krk o Qy fodkl ls vUu& 
Hkjko tSlh lHkh çfØ;k,a çHkkfor gksus ds dkj.k Qlyksa ds 
mRiknu esa deh gksus ds vklkj vf/kd jgrs gSA blh çdkj 
ck;ksekl esa Hkh nsjh ls cks;h xÃ Qly esa tYnh cks;h xÃ 
Qly dh rqyuk esa deh ik;h xÃA

uoEcj ekg esa cks;h tkus okyh Qly ds o`f) iSjkehVj rFkk 
mit vDVwcj ekg esa cks;h tkus okyh Qly dh rqyuk esa 
de ikÃ xÃ gSA ftlls uoEcj ekg esa cks;h tkus okyh 
Qlyksa esa iSnkokj rFkk rsy dh çfr'kr ek=k de ik;h xÃA 
psaik dk vkØe.k Hkh uoEcj ekg esa cks;h tkus okyh Qly 
ij vDVwcj ekg esa cks;h tkus okyh Qly dh rqyuk esa 
T;knk jgrk gSA bldk dkj.k nsj ls cks;h tkus okyh Qly 
esa iSnkokj ds fy;s tks okrkoj.k feyk og psaik ds fy;s 
mi;qä jgrk gSA lkFk gh cht curs le; uoEcj ekg esa 
cks;h tkus okyh Qly ds fy;s rkieku vfèkd ik;k x;k] 
tks cht cuus ds fy;s mi;qä ugÈ jgrk gSA blfy;s 
uoEcj esa cks;h tkus okyh Qly dh mit esa 36 ls 64 
çfr'kr dh deh ik;h xÃA vU; vè;;uksa esa Hkh ;g ik;k 
x;k fd ;fn ljlksa dh cqokÃ esa nsjh dh xÃ rks ljlksa dh 
mit esa egRoiw.kZ deh vkrh gSA ekSle fofoèkrk gksus ls 

lÆn;ksa esa ?kus dksgjs vkSj ikys ds nkSjku ljlksa Qly dks Hkh 
uqdlku gksus dh vk'kadk jgrh gSA ikys ls ikSèks ds vanj dk 
dkslk jl tedj cQZ cu tkrk gS rFkk dksf'kdk fHkÙkh QV 
tkrh gS] ftlls ikSèks >qyl tkrs gSaA muesa futZyhdj.k gksus 
ls ikSèks ;k Qly lw[kus yxrh vkSj mit esa Hkkjh fxjkoV 
vk tkrh gSA ljlksa dh Qly dk Qwy bl dksgjs vkSj ikys 
esa u"V gks tkrk gSA ljlksa esa Qfy;ka curs le; ikys ls 
T;knk gkfu gksrh gSA —f"k oSKkfudksa us crk;k fd dksgjs 
vkSj ikys ls ljlksa dh Qly cpkus ds fy, [ksr ds ikl 
èkqvka djuk rFkk gYdh flapkbZ djuh pkfg,A blds vykok 
Fkk;ks;wfj;k 500 yhVj esa ?kksy ds fNM+dko djsaA blls BaM 
dk vlj de gksrk gS vkSj Qly dks lqjf{kr j[kk tk 
ldrk gSA vkleku es ckny Nk,sa jgssa] ;k dHkh&dHkh 
cwankckanh gks rks ljlksa dh Qly esa dkyh fpÙkh o psaik vkfn 
jksxksa ds vkus dh lEHkkouk jgrh gSA

Qly dh iSnkokj ij lafpr ÅtkZ bdkb;ksa dk çHkko iM+rk 
gSA vDVwcj ekg esa cks;h tkus okyh Qly esa lafpr ghyks 
FkeZy bdkÃ] QksVks FkeZy bdkÃ uoEcj ekg esa cks;h xÃ 
Qly dh rqyuk esa T;knk lafpr gksrh gS] ftlls iSnkokj 
¼fdxzk@gSDVs;j½ rFkk rsy dh çfr'kr ek=k esa c<+ksÙkjh 
ik;h xÃA Qlykas dh mit o c<+ksÙkjh ds fy, ekSle 
¼okrkoj.k½ dk vuqdwy jguk vko';d gksrk gSA blhfy;s 
fiNys dÃ lkyksa esa ekSleh; rRoksa dk vè;;u djds gesa 
fdlh Hkh Qly dh mi;qä fdLe dh cqokÃ dk mi;qä 
le; Kkr djuk pkfg,] ftlls ge vfèkd iSnkokj çkIr 
dj ldrs gSaA ekSle dh fofoèkrk dks è;ku esa j[krs gq;s 
ljlksa dh mUur fdLeksa dks ç;ksx esa ykdj vPNk mRiknu 
ys ldrs gSaSaA

Mh-vkj-,e-vkj- 
1165&40

2200&2600 40-0&42-5 133&151 jktLFkku] fnYyh] gfj;k.kk] iatkc tEew vkSj d”ehj 

Mh-vkj-,e-vkj- 150&35 1828&1850 39-6&40-0 86&140 fcgkj] >kj[k.M] if'pe caxky] mMhlk] vle] 
NÙkhlx<+] e.khiqj] jktLFkku 
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Mh-vkj-,e-vkj-vkÃ-ts-
&31 ¼fxfjjkt½

2225&2750 39-0&42-6 137&153 fnYyh] gfj;k.kk] tEew vkSj d”ehj] iatkc vkSj 
jktLFkku ds dqN fgLls

,u-vkj-lh-Mh-vkj-&601 1939&2626 38-7&41-6 137&151 fnYyh] gfj;k.kk] tEew vkSj d”ehj] iatkc] jktLFkku

,u-vkj-lh-,p-ch-&506 
ladj

1550&2542 38-6&42-5 127&148 jktLFkku vkSj mÙkj izns”k 

,u-vkj-lh-okÃ-,l- 
&05&02 ¼ihyh ljlksa½

1239&1715 38-2&46-5 94&181 ns'k ds ihys ljlksa mRiknd {ks=

,u-vkj-lh-Mh-vkj-&2 1951&2626 36-5&42-5 131&156 fnYyh] gfj;k.kk] tEew vkSj d”ehj] iatkc] jktLFkku 

,u-vkj-lh-,p-ch-&101 1382&1491 35-0&42-0 120&125 e/; izns”k] mÙkj izns”k] mÙkjk[k.M vkSj iwoÊ 
jktLFkku ds fgLls

vkj-th-,u-&145 1448&1640 35-0&39-0 121&141 fnYyh] gfj;k.kk] iatkc] tEew vkSj d”ehj] jktLFkku 

,u-vkj-lh-ch-,p-&101 1382&1491 34-6&42-1 105&135 e/; izns”k] mÙkj izns”k] mÙkjk[k.M] jktLFkku] fcgkj] 
tEew vkSj d”ehj] if'pe caxky] mM+hlk] vle] 
NÙkhlx<+] ef.kiqj

lh-,l- 56 ¼lh-,l-
&234&2½

1170&1423 34-2&38-0 113&147 gfj;k.kk] iatkc vkSj jktLFkku ds dqN fgLls

lrkCnh ¼,-lh-,u-&9½ 468&1291 32-0&40-0 90&105 egkjk"Vª

iwlk eLVMZ 26 ¼,u-ih-
ts-&113½

1481&1895 30-0&41-0 123&128 tEew vkSj d”ehj] iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku] fnYyh] 
mÙkj izns”k 

qqq
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uohure vkadM+ksa ds vuqlkj] çR;sd Hkkjrh; ds ihNs 
vkSlru gj lky 19-5 fdyksxzke [kk| rsy dh [kir gksrh 
gS tks dh fiNys n'kd esa vkSlru 15-8 fdyksxzke FkhA ;g 
çfr o"kZ yxHkx 26 fefy;u Vu [kk| rsyksa dh dqy ekax ds 
cjkcj gSA rsy dh [kir esa o`f) ds LokLF; çHkkoksa vkSj 
thou 'kSyh dh chekfj;ksa ds çlkj ij bldh Hkwfedk dks ijs 
j[k vxj Hkkjr esa [kk| rsyksa dh ekax&vkiwfrZ dh fLFkfr dh 
tkap djsa rks ik;saxs dh bu nksuksa ds chp dk varj fujarj 
c<+rk gh tk jgk gSA Hkkjr us o"kZ 2018&19 ds nkSjku 25 
fefy;u gsDVs;j Hkwfe ij frygu dh [ksrh dj 32 fefy;u 
Vu frygu dk mRiknu fd;k] ftlesa lks;kchu] jsilhM& 
ljlksa vkSj ew¡xQyh dks feyk fn;k tk;s rks budk frygu 
ds {ks= esa djhc 90% dk fgLlk FkkA

ns'k Hkj esa 28% rsy fjdojh ds vkSlr nj dks vxj ekus rks 
32 fefy;u Vu frygu ls yxHkx 8-4 fefy;u Vu [kk| 
rsy çkIr gksxk ftlls [kk| rsyksa dh dqy ?kjsyw ekax dk 
dsoy 30% ds vkl ikl gh iwjk dj ldrk gS vkSj ;gh 
otg gS fd gesa blds vk;kr dh vko';drk gksrh gSA

Hkkjr us o"kZ 2019 esa yxHkx 7]300 djksM+ #i;s ds ewY; dks 
djhc 5 fefy;u Vu [kk| rsyksa dk vk;kr fd;k tks fd 
—f"k vk;kr fcy dk 40% vkSj ns'k ds dqy vk;kr fcy dk 
3% FkkA [kk| rsyksa ds dqy vk;kr esa rkM+ ds rsy ¼ikWe 
vkW;y½ dh çeq[k fgLlsnkjh ¼62%½ gS] blds ckn lks;k rsy 
vkSj lwjteq[kh rsy Øe'k% 21% vkSj 16% ds lkFk nwljs vkSj 
rhljs LFkku ij gSA foxr o"kksZa esa vk;kr dh tkus okyh 
oLrqvksa dh Js.kh esa lks;k vkSj lwjteq[kh rsy dh fgLlsnkjh 
esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA ike rsy eq[; :i ls baMksusf'k;k 

vkSj eysf'k;k ls vk;kr fd;k tkrk gS tcfd lks;k rsy 
vtZsaVhuk vkSj czkthy lsA ;wØsu vkSj vtZsaVhuk Hkkjr ds 
fy, lwjteq[kh ds rsy ds çeq[k vkiwfrZdrkZ gSA

[kk| rsyksa ds fy, varjkZ"Vªh; cktkj ij fuHkZjrk 
miHkksäkvksa vkSj mRikndksa nksuksa dks çHkkfor djus okyh 
gksrh gS vkSj dherksa esa vfLFkjrk ds lkFk&lkFk ljdkj ds 
[ktkus ij ,d egRoiw.kZ cks> dk dkj.k curh gSA mnkgj.k 
ds fy,] baMksusf'k;k vkSj eysf'k;k ds ike rsy ckxkuksa esa 
Jfedksa dh deh] vtZsaVhuk esa iM+s lw[ks dh otg ls lks;kchu 
dk vkSj ;wØsu esa lwjteq[kh dh Qlyksa dk de mRiknu 
rFkk phu }kjk [kk| rsyksa dh vR;fèkd [kjhn ls [kk| rsyksa 
dh dhersa ?kjsyw vkSj varjkZ"Vªh; cktkjksa esa dkQh çHkkfor 
gqbZA dksjksuk egkekjh o"kZ ds ckn ljdkj dks [kk| rsy ds 
?kjsyw dherksa dks de djus ds fy, ike rsy ds vk;kr 
'kqYd esa 10% dh deh djuh iM+hA 

bl lanHkZ esa] ;g mYys[kuh; gS fd Hkkjr esa frygu ds 
?kjsyw mRiknu dks c<+kus gsrq blds mRikndrk ,oe~ 
{ks=Qy esa o`f) djus dh vikj {kerk gS ftlls vk;kr ij 
fuHkZjrk dks de fd;k tk ldrk gS tks fdlkuksa ds fy;s Hkh 
ykHkçn gks ldrk gSA Hkkjr ljdkj Hkh [kk| rsy chtksa ds 
?kjsyw mRiknu dks c<+kus ds fy, dbZ mik; dj jgh gSA

mnkgj.k ds fy,] frygu ij çkS|ksfxdh fe'ku vkSj vU; 
uhfrxr QSlyksa us Hkkjr esa frygu ds iSnkokj dks 1986 esa 
feyus okys 9 fefy;u Vu ls c<+kdj 2018&19 esa 32 
fefy;u Vu djus esa enn dh gS] ijarq fQj Hkh ?kjsyw ekax 
dks iwjk djus ds fy, orZeku mit i;kZIr ugha gSA

bu t:jrka s ds eíus tj+  ?kjys w mRiknu dks c<k+ ok nus s grs q 

Hkkjrh; jlksbZ esa [kk| rsy vifjgk;Z gS ftlds egRo dks udkjk ugha tk ldrkA ijarq vk'p;Z dh ckr ;s gS dh vU; —f"k 

mRiknksa dh rqyuk esa tks dh LFkkuh; Lrj ij mRikfnr gksrs gSa] Hkkjr vius }kjk [kir fd, tkus okys vfèkdka'k rsyksa dk 

vk;kr vU; ns'kksa ls djrk gSA fofoèk —f"k& tyok;q ifjfLFkfr;ksa] çpqj Hkwfe vkSj —f"k ij fuHkZj vkcknh ds cM+s fgLls ds 

gksus ds ckotwn Hkh Hkkjr dks [kk| rsyksa dk vk;kr D;ksa djuk iM+rk gS\ ljdkj ds [ktkus ij [kk| rsyksa ds vk;kr dk 

fdruk cks> gS\ [kk| rsyksa ds ?kjsyw mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, ge D;k dj ldrs gSa\ bu lHkh lokyksa ds mi;qä gy 

ls gh ge [kk| rsyksa esa vkRefuHkZjrk lqfuf'pr dj ldrs gSaA

[kk| rsyksa esa Hkkjr dh vkRefuHkZjrk% vko';drk vkSj mik;
uohu paæk xqIrk

Hkk- d`- vuqi- & jk"Vªh; ikni tSo çkS|ksfxdh laLFkku] ubZ fnYyh   
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dbZ vU; igy] tlS s jk"Vªh; —f"k fodkl ;kts uk ds rgr 
v‚;y ike {k=s  dk foLrkj] frygu Qlyka s ds U;uw re 
leFkuZ  eYw ; ea s of̀)] frygu ds fy, cQj LV‚d dk fuek.Z k] 
frygu Qlyka s dk DyLVj çn'kuZ  vkfn dks ljdkj }kjk 
dk;kfZ Uor fd;k tk jgk gS tks fd vkxs pydj fdlkuka s vkjS  
miHkkäs kvka s ds fy;s fgrdj lkfcr gks ldrk gAS

,d eksVs vuqeku ds vkèkkj ij 1-5 Vu çfr gSDVs;j 
okLrfod mit ds lkFk 3-6 fefy;u Vu vfrfjä rsy dk 
mRiknu dj mit ,oa [kir ds varj dks feVk;k tk ldrk 
gSA blds fy, mUur —f"k çkS|ksfxfd;ksa ds lkFk mPp 
xq.koÙkk okys cht] —f"k&jlk;uksa dk mfpr mi;ksx vkSj 
csgrj Qly çcaèku dks O;kid iSekus ij viukus dh 
t:jr gksxhA fdlkuksa dks vPNh xq.koÙkk okys ubZ frygu 
dh fdLeksa ds chtksa ds ckjs esa tkx:d djus vkSj mu rd 
mldh igqap çnku djus dh vko';drk gSA bl lanHkZ esa 
Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn~ ds varxZr vkusokys frygu 
ds çeq[k laLFkku tSls dh Hkkjrh; frygu vuqlaèkku 
laLFkku] Hkkjrh; lks;kchu vuqlaèkku laLFkku] ljlksa 
vuqlaèkku funs'kky;] ,oa ewaxQyh vuqlaèkku funs'kky; ds 
ekè;e ls fofHkUu fryguh Qlyksa ds mUur ,oa {ks=&fo'ks"k 
chtksa ds lkFk lkFk vU; rduhdh lgk;rk Hkh çkIr dh tk 
ldrh gSA blds lkFk gh bu laLFkkuksa }kjk pyk;h tk jgh 
fryguh Qlyksa dk DyLVj çn'kZu vkSj vU; foLrkj 
xfrfofèk;ksa dks vkSj c<+kok fn;k tk ldrk gSA

Qly dVkbZ ds mijkra  iMs + ijrh Hkfw e dk mi;kxs  frygu 
Qlyka s ds fy, mi;kxs  ea s ykdj blds dyq  {k=s  ea s foLrkj 
fd;k tk ldrk gAS  Hkkjr ea s yxHkx 11-7 yk[k gDS V;s j 
pkoy dh dyq  ijrh Hkfw e cp tkrh gS ftldk mi;kxs  
dlq eq  vkjS  ljlka s dh Qlyka s dh [krs h ds fy, fd;k tk 
ldrk g]S  ftUga s vfèkd ikuh dh vko';drk Hkh ugha gkrs h gAS

pkoy dh Hkwlh dk rsy tSls fodYi 'kgjh miHkksäkvksa ds 

chp yksdfç;rk çkIr dj jgs gSa] D;ksafd ;g ân; jksxksa vkSj 
eèkqesg çdkj&2 ds tksf[ke dks de djus ds fy, tkuk 
tkrk gSA Hkkjr esa pkoy dh Hkwlh] pkoy ds dqy mRiknu 
dk yxHkx 8-5% gksrk gS ftlesa yxHkx 15% rsy dh ek=k 
gksrh gSA miyCèk pkoy dh Hkwlh dk mi;ksx djds yxHkx 
2 fefy;u Vu [kk| rsy dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA 
bl fn'kk esa dikl dk cht Hkh ouLifr rsy dk ,d 
vk'kktud lzksr gS ftls mi;ksx esa ykus dh t:jr gSA 
dikl ds chtksa ls yxHkx 1-4 fefy;u Vu rsy laofèkZr 
fd;k tk ldrk gSA

[kk| rsy dk ,d vkSj vk'kktud xSj&ikjaifjd lzksr 
v‚;y ikEl gSA vU; ikjaifjd fryguksa dh yxHkx 1 Vu 
mit dh rqyuk esa ike v‚;y çfr gSDVs;j 4 ls 5 Vu [kk| 
rsy dk mRiknu djrk gSA vè;;uksa ds vuqlkj] Hkkjr esa 
ike v‚;y ds rgr 1-9 fefy;u gsDVs;j {ks= dk foLrkj 
djus dh {kerk gS] tks yxHkx 7-6 fefy;u Vu vfrfjä 
[kk| rsy dk mRiknu dj ldrk gSA gkykafd] rkM+ ds rsy 
dks çkIr djus esa ,d yach vofèk yxrh gS] Qly dh dVkbZ 
Hkh pqukSrh iw.kZ gksrh gS] vkSj bls vfèkd ikuh dh vko';drk 
gksrh gSA bl Qly ds varxZr {ks= foLrkj gsrq iwokZsÙkj ds 
jkT;ksa dks vuqdwy ik;k x;k gS vkSj v‚by fe'ku ds rgr 
bls dk;kZfUor Hkh fd;k tk jgk gSA

Hkkjr us gky ds fnuksa esa vk;kr dks fofu;fer djus vkSj 
miHkksäkvksa ds fgrksa dh j{kk ds fy, ekax&vkiwfrZ dh fLFkfr 
vkSj ?kjsyw dherksa ds vkèkkj ij VSfjQ njksa esa cgqr cnyko 
fd;s gaSA gkyk¡fd] ;g ,d vnwjn'kÊ j.kuhfr gS vkSj yacs 
le; ds fy;s] Hkkjr dks ,d fLFkj o etcwr vk;kr&fu;kZr 
uhfr dks viukus dh t:jr gksxhA ,d fLFkj VSfjQ lajpuk 
ds gksus ls mfpr ewY; lqfuf'pr djus esa Hkh lgk;d fl) 
gksxk ftlds dkj.k [kk| fryguksa ds ?kjsyw mRiknu esa 
c<+kok feysxkA Li"V fn'kk ds lkFk ,d fLFkj vkSj U;k; 
laxr O;kikj uhfr fofHkUu cktkj fgrèkkjdksa ds fy, Li"V 
ewY; ladsr çnku djsxh vkSj frygu Qlyksa ds ?kjsyw 
mRiknu dks c<+kok nsxhA

qqq
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 frygu mRiknu ds ekeys esa lks;kchu ds ckn ljlksa 
Hkkjr esa nwljs LFkku ij gSA jk;k ;k ljlksa esa 90% ls vf/kd 
{ks= vkSj mRiknu Hkkjrh; ljlksa ¼czSfldk tqafl;k½ ds varxZr 
vkrk gSA ;g ,d f}- thuksfed] mHk;- f}xqf.kr (2n=36, 

AABB) çtkfr gS vkSj eq[; :i ls ;g Loijkfxr gSA 
gkykafd çk—frd {k=s  dh ifjfLFkfr;k as e as e/k-q  efD[k;k as
xfrfof/k d s vk/kkj ij 18% rd ij&ijkx.k Hkh n[s kk x;k gAS  
blds vykok 1990 ds n'kd ls fo"kkä vkSj xSj fo"kSys Hkkjh 
/kkrqvksa dks tek djus dh {kerk ds dkj.k Hkkjrh; ljlksa ij 

/;ku dsafær fd;k x;k gSA ;g QkbVksjsesfM,'ku ç;ksxks ds 
fy, lcls egRoiw.kZ ikniks es ls ,d cu x;k gSA

 LokLF; lao/kZu vkSj jksx fuokj.k ds fy, mi;ksx dh 
n`f"V ls rFkk lfn;ksa ls ljlksa ds cht Hkkjr esa ,d çfl) 
vkSj vke rkSj ij bLrseky fd;k tkus okyk elkyk jgk gS] 
gky gh esa ;g u dsoy Hkkjr esa vkSj phu esa cfYd ;wjksi vkSj 
mÙkjh vesfjdk esa Hkh nok ds :i esa fu;ksftr fd;k x;k gSA 
blds chtksa ds ikjaifjd vkSj orZeku le; ds vkS"k/kh; 
vuqç;ksx rkfydk 1 fn, x, gSaA

Hkkjrh; ;k Hkwjh ljlksa] ljlksa dqy dh egRoiw.kZ Qly gSA nqfu;kHkj es bldk lsou lfn;ksa ls fd;k tkrk jgk gSA bldh 
ifÙk;ksa dks lCth ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gS] tcfd blds cht dks elkys ;k rsy ds lzksr ds :i esa bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA çkphu ;wuku esa ljlksa dk LokLF; ykHk ds fy, ç;ksx gksrk Fkk tcfd Hkkjr vkSj phu esa ljlksa ds cht dk 
bLrseky dbZ chekfj;ksa vkSj fodkjksa ds fy, çkphu dky ls ikjaifjd fpfdRlk esa bLrseky fd;k tkrk jgk gSA fiNys pkj 
n'kdksa esa ljlksa ds lsou ds ykHkdkjh çHkko blds fo'ks"k ?kVdksa] tSls XywdkslkbuksysV~l vkfn ds dkj.k bldk iz;ksx c<+rk 
gh tk jgk gSA 

v‚ClsLlsl ¼QksM+s½ lwtujks/kh ljlksa dk isLV ¼iksfYVl] IykLVj½ phu] Hkkjr] mÙkj vesfjdk

ihB nnZ ,ukYtsfld ljlksa dk isLV ¼iksfYVl] IykLVj½ Hkkjr

iSj dk nnZ ,ukYtsfld ljlksa dk isLV ¼iksfYVl] IykLVj½ Hkkjr

ywEcsxks ,ukYtsfld ljlksa dk isLV ¼iksfYVl] IykLVj½ Hkkjr

xfB;k ,ukYtsfld ljlksa dk isLV ¼iksfYVl] IykLVj½     phu] Hkkjr

lkai dk dkVuk lwtujks/kh &   & 

Ropk dSalj vcqZnjks/kh & phu] Hkkjr

lwtu lwtujks/kh ljlksa dk isLV ¼iksfYVl] IykLVj½  &

oz.k lwtujks/kh & phu

,uksjsfDl;k {kq/kko/kZd] ikpd] xSLVªksfLVeqysaV iwjk vkSj filk gqvk cht     Hkkjr

lhus esa laØe.k mÙkstd inkFkZ ouLifr&rsy ¼vkfyaxu½  Hkkjr  

lnhZ  lwtujks/kh] thok.kqjks/kh ljlksa dk isLV ¼iksfYVl] IykLVj½  phu] Hkkjr

isfp'k ,aVhfMlsaVsfjd iwjk vkSj filk gqvk cht    Hkkjr 

Hkkjrh; ljlksa dk LokLF; esa laHkkfor mi;ksx
fot; dey ehuk] jtr pkS/kjh] lqHkk"k pan 

Hkk-d`-vuqi- & Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh
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vip {kq/kko/kZd] ikpd] xSLVªksfLVeqysaV iwjk vkSj filk gqvk cht    Hkkjr

lwtu lwtujks/kh ljlksa dk isLV ¼iksfYVl] IykLVj½

;d`r dk c<+uk lwtujks/kh & Hkkjr

cq[kkj Tojuk'kd & &

ijthoh  ijthoh] —feuk'kd] doduk'kh iwjk vkSj filk gqvk cht    &
¼dod] —fe½

U;weksfu;k mÙkstd inkFkZ ljlksa dk isLV ¼iksfYVl] IykLVj½   phu] Hkkjr

isV ds fodkj ikpu] xSLVªksfLVeqysaV]  iwjk vkSj filk gqvk cht    Hkkjr
 jspd] mcdkbZ

isV nnZ ikpu] xSLVªksfLVeqysaV] jspd iwjk vkSj filk gqvk cht   Hkkjr

xys dk Vîwej vcqZnjks/kh & phu

xHkkZ'k; dk Vîwej vcqZnjks/kh & phu

dykbZ dk Vîwej vcqZnjks/kh & phu

 Hkkjrh; ljlksa ¼lkcqr ;k pw.kZ½ ds çHkko dks le>us ds 
fy,] bldh jklk;fud lajpuk dk irk gksuk vko';d gSA 
czSfldk thul ds iknikas esa fo'ks"k lYQj ;kSfxd gksrs gSa] 
ftudks XywdkslkbuksysV~l ¼tSls] flfuxzhu vkSj flukyfcu½ 
dgk tkrk gS] tks cgqr egRoiw.kZ ek/;fed p;kip;ksa esa ls 
,d gSA ;s XywdkslkbuksysV~l rc rd fuf"Ø; jgrs gSa] tc 
rd fd os ikuh ;k fdlh vU; inkFkZ ds lkFk çfrfØ;k ugha 
djrs gSaA bl fcanq ij] os vkblksfFk;kslkbusV~l ¼Xywdkst 
vkSj iksVSf'k;e ckblYQsV dks gkbMªksykbTM gks tkrs gSA 
ljlksa ds cht ds rsy esa eq[; :i ls b#fld] ,jkfdfMd] 
,&fyuksysfud] vksfyd] vkSj ikfefVd vEy ik;s tkrs gaSA 
mi;qZä XywdkslkbuksysV~l] tks vkerkSj ij chtksa esa mPpre 
lkaærk esa ekStwn gksrs gSa] dSalj eq[;r% lsy ,iksIVksfll dh 
jksdFkke esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA vuqla/kkuksa ls 
irk pyk gS fd XywdkslkbuksysV~l ds ,atkbesfVd fo?kVu 
mRikn ds varxZr fo"kgj.k ,atkbeksa dk çsj.k vkSj lfØ; 
,atkbeksa ds fu"ks/k ds ek/;e ls dSalj ds fodkl dks fu;af=r 
dj ldrs gSaA ;g u dsoy XywdkslkbuksysV~l vkSj muds 
VwVus okys mRikn gSa ftudk dbZ çdkj ds dSalj esa 
dheksçksVsfDVo çHkko gksrk gS cfYd ljlksa ds cht es 
mifLFkr LVsjksy Hkh ;g dk;Z djrs gSaA LVsjksYl tks 
dksysLVª‚y tSls v.kq gksrs gSa] mudh dksysLVª‚y de djus 
dh {kerk ds dkj.k vkgkj iwjd ds :i esa mi;ksx fd, tkrs 
gSaA dqN 'kks/kdrkZvksa us isV ds dSalj ij IykaV LVsjksy ds 
çHkkoksa ij /;ku dsafær fd;k gS vkSj dqy QkbVksLVsj‚y 
lsou vkSj xSfLVªd dSalj ds tksf[ke ds chp ,d etcwr 
udkjkRed laca/k ik;k x;kA vU; [kk| rsyksa dh rqyuk esa] 

jk;k vkSj ljlksa ds rsy esa gkfudkjd lar`Ir olk vEy dh 
ek=k lcls de gksrh gSA blesa nks vko';d olk vEy] 
fyuksfyd vkSj fyuksysfud dh i;kZIr ek=k Hkh gksrh gS] tks 
dbZ vU; [kk| rsyksa esa vuqifLFkr gksrs gaS] ,&fyuksysfud 
vEy bLdsfed ân; jksx dk tksf[ke de djrk gSA dbZ 
vuqla/kkuksa es czSfldk tqalh; ds chtksa dk xSj&vkuqoaf'kd 
e/kqesg ds fy, [kk| lgk;d ds :i esa mi;ksx çLrkfor 
fd;k x;k gSA

XywdkslkbuksysV~l vf/kd ek=k esa ik;s tkrs gSaA Hkkstu esa 
b:fld vEy dk mPp Lrj LokLF; ds fy, gkfudkjd gks 
ldrk gSA blds LokLF;&gkfudkjd çHkkoksa esa ân; dk 
olk;qä v/k% iru ¼ek;ksdkfMZ;y fyfiMksfll½ 'kkfey gSA 
i'kq/ku [kqjkd es mPp XywdkslkbuksysV~l çfrdwy çHkko 
çnf'kZr djrs gSa] blds gkfudkjd çHkkoksa es de QhM lsou 
vkSj o`f)] tBjka= laca/kh tyu] x.Mekyk] ,uhfe;k] vkSj 
;—r vkSj xqnsZ ds ?kko 'kkfey gSa blfy,] jk;k vkSj ljlksa 
dh fdLeksa esa bu nks ?kVdksa dks de djus dh vko';drk 
gSA

 jk;k vkSj ljlksa dh fdLesa tks nksuksa vko';drkvksa dks 
iwjk dj jgh gSa ¼de b#fld ¼<2%½ + XywdkslkbuksysV 

¼<30 ekbØks eksy/xzke olk jfgr dsd½ mUgs osLVuZ 

dSusfM;u frygu Ø'kj ,lksfl,'ku us "00" ;k dSuksyk ds 
uke ls iathd`r fd;k gS] vkSj nksuksa esa ls fdlh ,d dks de 
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djus okyh fdLesa ;kuh deXywdkslkbuksysV ¼<30 ekbØks 
eksy½ ;k de b#fld ,flM ¼<2%½ dks "0" fdLesa dgk 
tkrk gSA

vEy lajpuk ls fu/kkZfjr gksrh gSA vlar`Ir olk vEy] 
fo'ks"k :i ls 16 vkSj 18 dkcZu J`a[kyk ds mPp vuqikr 
okys rsy dks [kk| rsy ds :i esa ekuo miHkksx ds fy, 
mi;qä ekuk tkrk gSA jkbZ&ljlksa dk mi;ksx Hkkjr esa 
T;knkrj frygu dh Qly ds :i esa fd;k tkrk gS vkSj 
blds cht esa 35&45% rsy dh ek=k gksrh gS ftlesa 

92&98% olk vEy ¼C16 & C22½ dk VªkbZflysfXylj‚y 
gksrk gSA ljlksa rsy esa lcls de lar`Ir olk gksrk gS vkSj 
blesa fyuksfyd ¼C18:2½ vkSj fyuksysfud ¼C18: 3½ tSls 
vko';d olk vEyksa dk mPp vuqikr gksrk gS tks ekuo 
'kjhj }kjk la'ysf"kr ugha gksrs gSaA fyuksysfud vEy ,d 
vko';d olk vEy gS ( gkykafd] bldh mPp lkaærk 
v‚Vks&v‚Dlhdj.k ds dkj.k rsy ds 'ksYQ thou dks de 
dj nsrh gSA b#fld vEy ¼C22:1½ jkbZ&ljlksa esa dqy 
olk vEyksa dk yxHkx 50% gksrk gS vkSj ek;ksdkfMZ;y 
pkyu esa bldh çfrdwy Hkwfedk vkSj jä dksysLVª‚y ds 
Lrj dks c<+kus ds dkj.k ekuo miHkksx ds fy, vokaNuh; 
gSA vU; [kk| frygu Qlyksa dh rqyuk esa jkbZ&ljlksa esa 
gkfudkjd lar`Ir olk vEy dk Lrj de gksrk gSA rsy esa 
b#fld vEy vkSj XywdkslkbuksysV~l çeq[k ck/kk,a gSaA 
blfy,] XywdkslkbuksysV~l vkSj b#fld ,flM dh de 
lkaærk Hkkjrh; ljlksa ds rsy dh xq.koÙkk esa lq/kkj ds 
egRoiw.kZ mís';ksa esa ls ,d gSA ;g crk;k x;k gS fd 

XywdkslhuksysV~l dh vkuqoaf'kdh tfVy gSA Hkkjrh; ljlksa 
esa dqy XywdkslkbuksysV~l dk vkuqoaf'kd fu;a=.k nks çeq[k 
thuksa ds varxZr crk;k x;k gS] ekr` çHkkoksa ds lkFk ,d gh 
LFkku ij dbZ ;ksxkRed ,yhy] vk.kfod ekufp=.k 
tkudkjh ds vk/kkj ij Ng ls lkr thu vkSj ikap çeq[k 
D;wVh,y (QTL) 'kkfey gSaA jkbZ&ljlksa dh de b#fld 
¼<2%½ vkSj XywdkslkbuksysV~l ¼<30 eksy/xzke fMQSVsM 

dsd½ okyh fdLeksa dks Mcy thjks ¼"00"½ dgk tkrk gSA 
flaxy thjks ¼"0"½ 'kCn dk mi;ksx rc fd;k tkrk gS tc 
fdLe esa dsoy ,d dkjd ;k rks de b#fld ¼<2 %½ ;k 

Xywdkslkb uksysV~l ¼<30 eksy/xzke fMQSVsM dsd½ gksrk gSA 

bl lanHkZ esa fiNys rhu n'kdksa ls Hkkjr esa jkbZ&ljlksa ds 
rsy dh xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, dbZ ç;kl fd, x, gSaA 
Hkkjr esa] igyh de b#fld ,flM ¼"0"½ fdLe LES & 39 

¼iwlk dfj'ek½ Fkh] mlds ckn LES & 1 & 27 ¼iwlk ljlksa 

21½] LET & 18 ¼iwlk ljlksa 24½] vkSj LET & 17 ¼iwlk ljlksa 

22½ FkhA ½ Hkkjrh; ljlksa esa] tcfd Mcy thjks fdLe iwlk 

Mcy thjks eLVMZ 31 ¼ihMhtsM,e&1½ FkhA

 Vªkal olh; vEy dk mi;ksx djus ls LokLF; ij gksus 
okys gkfudkjd çHkko ds dkj.k Vªkal&Ýh çk—frd 
ouLifr rsy esa c<+rh #fp dk usr`Ro fd;kA ljlksa ds rsy 
ds Qk;nksa us miHkksäkvksa dks blds ?kjsyw [kkuk idkus esa 
mi;ksx ds fy, viuh vksj >qdk;k gSA xq.koÙkk ;qä ljlksa 
ds rsy dh ekax vkSj vkiwfrZ ds chp c<+rs varj dks de djus 
dh t:jr gSA mPp xq.koÙkk ;qä Hkkjrh; ljlksa dh fdLeksa 
dk fuekZ.k vkbZ-lh-,-vkj-&Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku 
ubZ fnYyh] Hkk—vuqi& ljlksa vuqla/kku funs'kky;] 
Hkjriqj ,oa vU; jktdh; laLFkkuksa }kjk fd;k tk jgk gSA

qqq

59



fl)kFkZ % ljlksa lans'k

vad 12 v o"kZ 2021

 [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk fo'o dh tula[;k dks Hkq[kejh vkSj dqiks"k.k ls cpkus ds fy, vR;ar vko';d gSA orZeku dh 
pqukSfr;ksa tSls% c<+rh tul¡[;k] çk—frd lalkèkuksa dk {k; rFkk tyok;q ifjorZu dks ns[krs gq, Hkfo"; esa fof'k"V xq.kksa ls 
;qä tSo&laofèkZr fdLeksa dk fodkl djus dh vko';drk gSA ijkthuh rduhd }kjk bl fn'kk esa dbZ Bksl dne mBk;s 
tk jgs gSa vkSj fofHkUu Qlyksa dh mUur fdLeksa dk fodkl fd;k tk jgk gSA 

 —f"k dk ekuo thou esa fo'ks"k egRo gS D;ksafd —f"k ls 
gh euq"; dks Hkkstu] vkokl] bZaèku ,oa vU; nSfud t:jr 
dh oLrq,¡ çkIr gksrh gSA gekjk ns'k ,d —f"k çèkku ns'k gS 
vkSj —f"k mRiknu ds lUnHkZ esa ge yxHkx vkRe&fuHkZj gSa] 
fdUrq fujUrj c<+rh tul¡[;k ,oa tyok;q ifjorZu ds 
laHkkfor [krjksa ds dkj.k Hkfo"; esa —f"k mRiknu dks cuk, 
j[kuk cgqr pqukSrhiw.kZ gksxkA ftlds dkj.k Hkkjr gh ugha 
vfirq lalkj ds —f"k oSKkfud fpafrr gSaA gekjs ns'k esa —f"k 
Hkwfe ds foLrkj dh laHkkouk,a Hkh U;weru gSA vr% Hkfo"; esa 
viuh c<+rh vkcknh dks LokLF;oèkZd Hkkstu miyCèk djkuk 
gekjs lkeus ,d cM+h pqukSrh gSA

 bu ifjfLFkfr;ksa esa [kk|kUu mRiknu dks c<+kus esa 
ijkthuh ¼Vªkaltsfud½ rduhd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 
ldrh gSA ijkthuh ikSèkksa ls rkRi;Z ,sls ikSèkksa ls gS ftles 
muds iwjs thu&lewg ¼thukse½ esa ,d ;k vfèkd thu fdlh 
nqljs tho ls tSo&çkS|ksfxdh }kjk LFkkukarfjr fd;s tkrs 
gSaA thal gh vkuqoaf'kdh dh bdkbZ gksrs gSa rFkk ikSèkksa dks 
fof'k"V xq.k çnku djrs gSaA vr% fdlh fo'ks"k xq.k okys thu 
dks ge fdlh Hkh tho ls tSoçkS|ksfxdh dh lgk;rk ls 
Qly ikSèkksa esa LFkkukarfjr dj mUur ijkthuh Qlysa rS;kj 
dj ldrs gSaA ikjEifjd çtuu fofèk esa fdlh Qly fo'ks"k 
ds fy, miyCèk tuu&æO; ls gh ykHknk;d thuksa dks 
ijEijkxr ladj.k fofèk }kjk ,d lkFk ykdj mUur 
çtkfr;k¡ fodflr dh tkrh jgh gSA fdUrq yxHkx ,d 
'krkCnh ls oSKkfudksa }kjk yxkrkj miyCèk tuu&æO; ls 
ykHknk;d thuksa dk nksgu djus ds dkj.k vc tuu&æO; 
lar`Ir gksus dh vksj vxzlj gSA ,slh ifjfLFkfr esa mRifjorZu 
gh ubZ çtkfr fodflr djus dh ,d&ek= fofèk miyCèk 
gksxhA

 fdUrq] lkSHkkX; ls fiNys yxHkx pkj n'kdksa ls gks jgh 

[kkstksa ,oa vkfo"dkjksa ds dkj.k] vk.kfod tSo&çkS|ksfxdh 
dh lgk;rk ls geus fdlh Hkh çk.kh ds ykHknk;d thal dks 
Qlyksa esa LFkkukarfjr djus dh fofèk fodflr dj yh gS] 
ftlls ge Qly ikSèkksa dks eupkgk :i ns ldrs gSaA tSo 
çkS|ksfxdh }kjk fdlh Hkh tho ls ykHknk;d thuksa dks nwljs 
tho@ikSèks ds thukse esa LFkkukarfjr djus dh çfØ;k 
ijkthuh rduhd dgykrh gSA bl fofèk }kjk fodflr 
tho ijkthuh tho dgykrs gSaA vk.kqfod tho foKkua ,oa 
vkuqoaf'kd vfHk;kaf=dh ds {ks= esa gks jgs fur&u;s 
vfo"dkjksa ds dkj.k gh ijkthuh rduhd dk fodkl laHko 
gks ik;k gSA yxHkx rhu n'kdksa ls fofHkUu leL;kvksa ds 
lekèkku ds fy, ijkthuh Qlyksa dk fodkl fd;k tk jgk 
gSA vkt ijkthuh Qlyksa dh [ksrh dbZ ns'kksa esa cM+s iSekus 
ij dh tk jgh gSA

 ch Vh dikl ds fodkl dh dgkuh ijkthuh Qlyksa dks 
le>us ds fy, ,d mÙke mngkj.k gSA dikl dh 
ikjEifjd çtkfr;ksa ds ikSèkksa ij dhV cgqrk;r esa gkfu 
igq¡pkrs gSa ftuls cpko gsrq dhVuk'kdksa dk ckj&ckj 
fNMdkao djuk iM+rk gSA fdUrq] tSo&çkS|ksfxdh dh enn 
ls ,d thok.kq cSflyl Fkqfjaft,afll dk ,d thu ¼tks dh 
çk—frd dhVuk'kd cukrk gS½ dks dikl esa LFkkukarfjr 
dj fn;k x;k ftlls dikl ds ijkthuh ikSèkksa esa ;s 
çk—frd dhVuk'kd cuus yxrk gS tks dh Qly dks 
gkfudkjd dhVksa ls lqj{kk çnku djrk gSA bl ijkthuh 
dikl dks chVh&dikl ds uke ls tkuk tkrk gSA ch Vh 
dikl çtkfr çk—frd dhVuk'kd mRiUu djrh gS ftlls 
blesa jklk;fud dhVuk'kdksa dk fNM+dko U;wure djuk 
iM+rk gSA ,slh Qlysa gh ftuesa tSoçkS|ksfxdh dh lgk;rk 
ls fdlh nwljs tho dk thu ikSèkksa esa LFkkukarfjr fd;k tkrk 
gS] ijkthuh Qlysa dgykrh gSA orZeku le; esa ijkthuh 

foÜo esa ijkthuh Qlyksa dh c<+rh Lohdk;Zrk 
1 1 2iz'kkUr ;kno ] lq"kek ;kno ] vuqjkx feJk  

1 Hkk-d`-vuqi-& ljlksa vuqla/kku funs'kky;] lsoj] Hkjriqj
2 Hkk-d`-vuqi-& Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh
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rduhd }kjk fodflr chVh&dikl ns'k esa dikl mRiknu 
ds dhfrZeku LFkkfir dj jgh gSA ijkthuh rduhd }kjk 
dbZ Qlyksa dh mUur fdLesa rS;kj dh x;h gS rFkk 
nqfu;kHkj esa mxkbZ tk jgh gSA tSls ijkthuh eDdk] 
lks;kchu] dikl] dSuksyk] xksHkh] ljlksa] iihrk vkSj cSaxu 
bR;kfnA

 ijkthuh rduhd dh lgk;rk ls ge Qly ikSèkksa esa 
okafNr xq.kksa dks ç—fr esa mifLFkr vU; nwljs thoksa ls xSj& 
ijEijkxr rjhdksa }kjk LFkkukarfjr djrs gaSA bl çdkj 
fofHkUu okafNr xq.kksa ¼tSls% lq[kkjksèkh] yo.krkjksèkh] fofHkUu 
chekfj;ksa ds fy, çfrjksèkh½ dks Qly ikSèkksa ds miyCèk 
tuu&æO; ls ijs tkdj ç—fr esa mifLFkr nwljs thoksa 
¼ikni] tUrq] thok.kq vkfn½ ls LFkkukarfjr djds mUur 
fdLesa fodflr dh tkrh gSA ijkthuh Qlysa [kk| ,oa 
iks"k.k lqj{kk] —f"k laoguh;rk rFkk tyok;q ifjorZu dk 
lekèkku bl çdkj djrh gSaA

  fofHkUu tSfod o 
vtSfod dkjdksa ds fy, çfrjksèkh fdLesa vfèkd mit nsrh 
gSaA 

  c<+rh mRikndrk ds 
dkj.k [ksrh ;ksX; Hkwfe dh vko';drk esa deh] vFkkZr 
taxyksa dh dVkbZ esa dehA

 dhV çfrjksèkh Qlyksa us chrs o"kksZa 

esa yk[kksa dqUVy dhVuk'kdksa ds fNM+dko ls cpk;k gSA 
dhVuk'kdksa ds ç;ksx esa fo'oHkj esa 8-3 çfr'kr dh deh  
vkbZ gSA blds lkFk gh d‚cZu mRltZu esa Hkh deh ns[kh x;h 
gSA

 fodkl'khy ns'kksa ds 
T;knkrj NksVs o e>ksys fdlku nqfu;kHkj esa ijkthuh 
Qlysa mxkdj vfèkd ykHk dek jgs gSaA 

 ijkthuh rduhd ls gksus okys mi;Zqä ykHkksa ds lkFk gh 
bl rduhd ls tqM+h dqN laHkkfor leL;k,¡ Hkh gaSA bu 
laHkkfor leL;kvksa esa ls T;knkrj ds fy, Bksl çek.k dk 
vHkko gS] fdUrq lS)kafrd :i ls laHko gksus ds dkj.k gesa 
bUgsa xaHkhjrk ls ysus dh vko';drk gSA ijkthuh Qlyksa ls 
gksus okyh laHkkfor gkfu;k¡ bl çdkj gSA

¼1½ [kj&irokjuk'kh jlk;uksa ds çfrjksèkh thUl dk 
 ijkthuh Qlyksa ls [kj&irokj esa LFkkukarj.k }kjk 
 lqij [kj&irokj dk cu tkukA

¼2½ ijkthuh dhVuk'kh Qlyksa dk ykHknk;d ,oa  
vgkfudkjd dhVksa ij çHkkoA

¼3½ ijkthuh Qlyksa esa mifLFkr ekdZj thUl dk euq"; ,oa
 çk—frd thok.kqvksa ij çHkkoA

¼4½ ijkthuh Qlyksa dk e`nk lw{e thoksa ij çHkkoA

fp= v % o"kZ 2019 esa ijkthuh Qlysa mxus okys 'kh"kZ 5 ns'k ¼{ks=Qy ,oa Lohdk;Zrk nj½ ¼lzksr % vkbZ-,l-,-,-,-] 2019½
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orZeku le; esa ijkthuh Qlysa ç;ksx'kkyk ls fudydj 
foÜoHkj ds yxHkx 29 ns'kksa esa mxkbZ tk jgh gaSA ijkthuh 
Qlyksa dk O;kolkf;d mRiknu o"kZ 1996 esa 1-7 fefy;u 
gsDVs;j {ks=Qy esa vkjEHk gqvk Fkk] tks fd vkt c<+dj 
fo'o Hkj esa yxHkx 190-4 fefy;u gSDVs;j rd igq¡p x;k 
gSA ijkthuh Qlyksa ds {ks=Qy dk fo'o Hkj esa c<+uk rFkk 
ijkthuh Qlyksa dks mxkus okys ns'kksa dh lwph dk c<+uk 
ijkthuh Qlyksa dh yksdfç;rk vkSj lQyrk dks n'kkZrk 
gSA Hkkjr esa o"kZ 2002 esa ijkthuh Qly ch Vh dikl dk 
mRinku] ch Vh dikl dh rhu çtkfr;ksa ds lkFk vkjEHk 

gqvk ftlls dikl mRiknu esa 31 çfr'kr dh o`f) gqbZ gS 
rFkk dhVuk'kdksa ds ç;ksx esa 39 çfr'kr dh deh vkbZ gSA 
gky gh esa o"kZ 2014 esa ckaXykns'k us chVh cSaxu dk 
O;kolkf;d mRiknu 'kq: fd;k gS tks fd Qy ,oa ruk 
csèkd dhV ls lqj{kk çnku djrk gSA ch Vh cSaxu dks mxkus 
ls cSaxu mRiknu esa ç;ksx gksus okys gkfudkjd jlk;uksa ds 
ç;ksx esa deh vk,xh rFkk i;kZoj.k dks gksus okys uqdlku ls 
Hkh cpk;k tk ldsxkA ckaXykns'k us ch Vh cSaxu dh dqy pkj 
çtkfr;ksa dk mRiknu 2 gSDVs;j Hkwfe ij 20 fdlkuksa }kjk 
'kq: fd;k gSA 

fp= c% o"kZ 2019 esa fo'o dh çeq[k ijkthuh Qlysa [{ks=Qy ,oa Lohdk;Zrk nj (%)]

ijkthuh lks;kchu
91-9 fe-gS-
¼48-2%½

ijkthuh eDdk
60-9 fe-gS-
¼32%½

ijkthuh dSuksyk
10-1 fe-gS-
¼5-3%½

vU; ijkthuh Qlysa
1-8 fe-gS- ¼1%½

ijkthuh dikl
65-7 fe-gS-
¼13-5%½
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1
 

la -
 

jk -
 

vesfjdk
 

71-5
 eDdk] lks;kchu] dikl] vYQ+k&vYQ+k] dSuksyk] 

pqdanj] vkyw] iihrk] LDok'k vkSj lsc
 

2
 

czkt+hy
 

52-8
 

lks;kchu] eDdk] dikl vkSj xUuk
 

3
 

vtZsUVhuk
 

24-0
 

lks;kchu] eDdk] dikl vkSj vYQ+k&vYQ+k
 

4
 

dukMk
 

12-5
 

 
dSuksyk] lks;kchu] eDdk] pqdanj] vYQ+k&vYQ+k vkSj vkyw 

5
 

Hkkjr
 

11-9
 

dikl
 

6
 

ijkXos
 

4-1
 

lks;kchu] eDdk vkSj dikl
 

7
 

phu
 

3-2
 

dikl vkSj iihrk
 

8
 

nf{k.k vÝhdk
 

2-7
 

eDdk] lks;kchu vkSj dikl
 

9
  

ikfdLrku
 

2-5
 

dikl
 

10

 

cksyhfo;k

 

1-4

 

lks;kchu

 

 O;kolkf;d :i ls mRiknu dj jgh ijkthuh Qlyksa 
ds vykok dbZ ijkthuh Qlysa vHkh ç;ksx'kkyk Lrj ij gh 
mxkbZ tk jgh gS ,oa fofHkUu ns'kksa ls O;kolkf;d mRiknu 
gsrq vuqefr çkIr djus ds fy, rS;kj gSA xksYMu jkbZl 
pkoy dh ,slh gh ,d ijkthuh Qly gS ftlds nkus 
lkekU; lQ+sn jax ds ctk; lqugjs ihys jax ds gksrs gS rFkk 
blh dkj.k bldk uke xksYMu jkbZl iM+kA xksYMu jkbZl 
ds nkuksa dk fiyk jax mles mifLFkr foVkfeu&, ¼chVk& 

dSjksVhu½ dh vfèkd ek= ds dkj.k gksrk gSA bl èkku dh 
çtkfr esa ,d thu MSQ+ksfMy ikSèks ls rFkk nwljk thu 
bjohfu;k uked thok.kq ls tSoçkS|ksfxdh }kjk LFkkukarfjr 
fd;k x;k gS tks èkku ds Hkzw.kiks"k esa chVk&dSjksVhu ds fuekZ.k 
esa lgk;rk djrk gSA xksYMu jkbZl [kkus okys yksxksa esa 
foVkfeu&, dh deh ls gksus okyh jrkSaèkh uked vk¡[kksa dh 
chekjh ugha gksrh gSA

  

VekVj ¼¶ysojlsoj½ rqM+kbZ i'pkr yEcs le; rd VekVj rkts cus jgrs gaS 

  

lsc ¼vkdZfVd ,Iiy½ lsc dkVus ds ckn gok ds laidZ esa vkus ij Hkwjk ugha gksrk gS  

  

èkku ¼xksYMu jkbZl½ çpqj ek=k esa foVkfeu&, çnku djrk gS 
  

lks;kchu ¼jkmaMvi jsMh½ [kjirokjuk'kh jlk;u XykbQkslsV ds fy, çfrjksèkh 
  

iihrk ¼luvi vkSj jSUcks½ fo"kk.kq tfur iihrs dh xksy èkCcs dh chekjh ds fy, çfrjksèkh 
 

dikl ¼ckWyxkMZ½ dikl ds xqykch xqy dhV ds fy, çfrjksèkh 
  

pqdUnj ¼jkmaMvi jsMh½ [kjirokjuk'kh jlk;u XykbQkslsV ds fy, çfrjksèkh  

cSaxu ¼ch Vh fczaty½ Qy ,oa ruk csèkd dhV ds fy, çfrjksèkh  

jkbZ&ljlksa ¼jsilhM½ [kjirokjuk'kh jlk;u XykbQkslsV vkSj XyqQksfluksysV ds fy, çfrjksèkh 

eDdk ¼jkmaMvi jsMh½ [kjirokjuk'kh jlk;u XykbQkslsV ds fy, çfrjksèkh  

eDdk ¼,e&37&MCyw½ foVkfeu&,] foVkfeu&lh vkSj Qksfyd vEy dh çpqj ek=k çnku djrk gS
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 tSoçkS|ksfxdh ds {ks= esa gks jgh ubZ [kkstksa ds dkj.k 
ijkthuh Qlyksa ds laHkkfor [krjksa dks nwj fd;k tk jgk gSA 
mngkj.k ds fy, ijkthu dks ikSèkksa dh dksf'kdk esa mifLFkr 
ukfHkd dh txg gfjryod esa LFkkukarfjr djds lqij 
[kj&irokj ds cuus dh laHkkouk dks lekIr fd;k tk ldk 
gSA blh çdkj ch Vh Qlyksa ds lkFk&lkFk jsQ+qth Qly 
,d iêh esa yxkdj ykHknk;d dhVksa dks laHkkfor gkfu ls 
cpk;k tk ldrk gSA tgk¡ rd ijkthuh Qlyksa esa mifLFkr 
ekdZj thuksa dk loky gS] rks orZeku esa dbZ Dyhu&thu 
rduhd fodflr dh tk pqdh gSA Dyhu thu rduhd dk 
rkRi;Z ,slh rduhd ls gS ftlesa ijkthuh ikSèkksa esa dsoy 
ijkthu gh jgs] vFkkZr mlesa ls fofHkUu mfä;ksa }kjk ekdZj 
thu dks fudky fn;k tkrk gSA orZeku le; esa Dyhu thu 
rduhd }kjk ekdZj thu jfgr ijkthuh Qlysa cukbZ tk 
jgh gSaA blds lkFk gh thukse ,fMfVax uked ,d ubZ 
Økafrdkjh rduhd fodflr dh tk pqdh gS ftlls ijkthu 

ds fcuk gS mér fdLeksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 
gekjs ns'k esa thukse ,fMfVax ij Hkh vuqla/kku dk;Z 'kq# 
fd, tk pqds gSaA bl çdkj ;g Li"V gS fd tSoçkS|ksfxdh 
dh lg;rk ls fodflr ijkthuh Qlyksa ds ykHk dgha 
T;knk gSA ijkthuh Qlyksa ds ç;ksx ls —f"k mRiknu rFkk 
fdlkuksa dh dqy vk; esa c<+ksrjh gksxh] i;kZoj.k larqfyr 
cuk jgsxk rFkk c<+rh tul¡[;k ds fy, Hkfo"; esa [kk| 
vkiwfrZ lqfuf'pr dh tk ldsxhA

 bl çdkj] tSoçkS|ksfxdh }kjk fodflr ijkthuh 
Qlyksa ds fodkl ls fo'o dh miyCèk dqy ;ksX; Hkwfe dks 
c<+k;s fcuk gh nqfu;k dh c<+rh tul¡[;k ds fy, Hkkstu 
vkSj iks"k.k dk çcaèku fd;k tk ldsxkA ftlls [ksrh ds 
fy, vkSj vfèkd taxyksa dks dkVus dh vko';drk ugha 
jgsxhA blls i;kZoj.k larqyu o tSofofoèkrk ds laj{k.k d¨ 
Hkh cy feysxkA 

qqq
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 Hkkjr fofo/krkvksa dk ns'k gSA bl fofHkUurk dh >yd 
Ñf"k ls ysdj tyok;q e`nk ,Oka Qly esa Hkh ns[kus dks 
feyrh gSA Ñf"k {ks=ksa esa rkieku dk vf/kd gksuk] o"kkZ dk 
de gksuk] e`nk dkcZu dk Lrj de gksuk rFkk ty 
ok"ihdj.k dh nj vf/kd gksus ds dkj.k Qlyksa esa flapkbZ 
de le; vUrjky ij nsus dh vuq'kalk dh tkrh gS blh ds 
lkFk&lkFk Hkwfe ty esa {kkjh; d.kksa dh vf/kdrk ds dkj.k 
Qly ij izfrdwy izHkko ,oa e`nk dh xq.koÙkk esa Hkh gzkl 
ns[kk x;k gSA jk"Vªh; Lrj ij jkbZ&ljlksa dh iSnkokj dks 
c<+kus esa ÒkÑvuqi&ljlksa vuqla/kku funs'kky;] Hkjriqj 
dfVc) gSA tks ns'k ds fofHkUu LFkkuksa ij jkbZ&ljlksa 
lefUor dk;Zdze ds rgr e`nk o tyok;q ds vuqlkj 
fdLeksa dk fodkl djrk gS rFkk ikni iks"kd rRo mi;¨x 
n{krk] ty mi;¨x n{krk] lefUor jksx o dhV izcU/ku] 

ikni iztuu }kjk fofHkUurk iSnk djuk bR;kfn 'kkfey gSA 
bu rduhdksa dks fdlkuksa rd igqpkus ds fy, laLFkku le; 
&le; ij fdlku&oSKkfud laOkkn] iz{ks= fnol] fdlku 
,oa çlkj dfeZ;¨a dk izf'k{k.k] ljlksa foKkUk esyk ,oa 
çn'kZfUk;¨a dks vk;ksftr djrk jgrk gSA vuqlwfpr tkfRk 
mi &;kstuk ds }kjk d`f"k ls lEcfU/kr fofHkUu vk;keksa ij 
fOkXkRk Ok"k¨a esa izf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k x;kA 
jkbZ&ljlksa dh mUur [ksrh ds fy, mUur cht] moZjd 
izcU/ku] oehZ& dEiksfLVax] e`nk ijh{k.k] ty izcU/ku] tqrkbZ 
dh rduhdsa] dkcZu izcU/ku] dhV ,oa jksx izcU/ku bR;kfn 
ij foLr`r izf'k{k.k vk;ksftr fd;k x;kA blds vykok 
QkeZ dh vk; dSls c<+k;s rFkk efgykvksa dks vkRe&fuHkZj 
cukus ds fy, flykbZ ,oa vU; dqVhj m|ksxksa ds fy, Hkh 
izf'k{k.k fn;k x;kA

 bu izf'k{k.kksa dks vk;ksftr djus ds fy, ÒkÑvuqi& 
ljlksa vuqla/kku funs'kky; Hkjriqj ds vykok d`f"k foKku 
dsUnz ckUlwj] d`f"k foKku dsUnz dqEgsj] d`f"k foKku dsUnz 
/kkSyiqj] d`f"k foKku dsUnz djkSyh] d`f"k foKku dsUnz 
lokbZek/kksiqj] ywfiu Qkm.Ms'ku Hkjriqj] eUtsjh 
Qkm.Ms'ku /kkSyiqj ij Hkh fofHkUu izf'k{k.kksa dk vk;kstu 

fd;k x;kA blds vykok {ks=h; vuqla/kku dsUnz] ekynk 
¼if'pe caxky½ tks fd dsUnzh; miks".k dfVca/kh; ckxokuh 
laLFkku] y[kuÅ ds vUrxZr gS] }kjk jkbZ&ljlksa dh [ksrh 
dks de ikuh okys {ks=ksa esa c<+kus ds fy, izFke iafDr izn'kZu 
ds rgr vuqlwfpr tkfr fdlkuksa dks mUur cht ,oa moZjd 
fOkRkj.k RkFkk rduhdh izf'k{k.k fn;k x;kA

2018&19 04 jktLFkku  204 çf'k{k.k fdV] lkfgR;] njkarh] Lçs;j] ljlksa ds cht ¼30 fDoaVy½

2019&20 11 jktLFkku  543 çf'k{k.k fdV] lkfgR;] moZjd] njkarh] Lçs;j] ljlksa ds cht 
    ¼11-88 fDoaVy½

2020&21 15 jktLFkku  1932 çf'k{k.k fdV] lkfgR;] moZjd] njkarh] Lçs;j] lkSj e'kky] dacy] 
  if'pe caxky  flykbZ e'khu] ljlksa ds cht ¼81 fDoaVy½

2021&22 24 jktLFkku  3025 çf'k{k.k fdV] lkfgR;] moZjd] njkarh] Lçs;j] lkSj e'kky] dacy]
  if'pe caxky  flykbZ e'khu] ikuh eksVj] fouksbaxQSu] ljlksa ds cht ¼120-19 
  mÙkj izns'k  fDoaVy½      
  e/; izns'k        
  

ÒkÑvuqi&ljlksa vuqla/kku funs'kky;] Hkjriqj }kjk 2018&19 ls vuqlwfpr tkfr mi&;kstuk dk lapkyu fd;k 
tk jgk gS bl ;kstuk ds fy, laLFkku] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn] UkbZ fnYyh }kjk funZsf'kr fn'kk&funsZ'kks a ds 
vuqlkj fofHkUu dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA laLFkku dh Vhe us vuqlwfpr tkfr {ks=ksa dk losZ{k.k fd;k 
rFkk d`f"k ls lEcfU/kr fofHkUu dk;ZØeksa dh :ijs[kk Hkh rS;kj dh gSA

vuqlwfpr tkfRk mi&;kstuk] Hkjriqj dh lQyrk dh dgkuh
eksgu yky n©rkfu;kW] eqjyh/kj eh.kk] v'k¨d dqekj 'kekZ

Hkk-d`-vuqi-& ljlksa vuqla/kku laLFkku] lsoj] Hkjriqj

65



fl)kFkZ % ljlksa lans'k

vad 12 v o"kZ 2021

 jkbZ&ljlksa dks ekynk ¼if'pe caxkky½ esa vk; dk lzksr cukus ds fy, {ks=h; vuqla/kku dsUnz] ekynk esa y?kq rsy 
fudkyus dk la;U= Hkh yxk;k gS ftlls fd y?kq o e/;e fdlku jkbZ&ljlksa dks viuh vkthfodk dk lk/ku cuk ldsaA bl 
dk;Z ds dkj.k 900 fdlkuksa dks mit laxBu cukdj bls vkftfodk dk lk/ku cuk pqds gSaA bl laxBu }kjk vkt dbZ cM+s 
fdjkus dh nqdkuksa ij ljlksa dk rsy feyus yxk gS rFkk vkt bl 'kq) rsy dh ek¡x dbZ xquk c<+ xbZ gSA
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 bl izdkj ds iz;kl dks ns'k ds dbZ vU; {ks=ksa esa Hkh 
ÒkÑvuqi& ljlksa vuqla/kku funs'kky; Hkjriqj }kjk ykxq 
djus dh dksf'k'k tkjh gSA o"kZ 2020&21 ds nkSjku 
jkbZ&ljlksa dh mUur rduhdksa dks mRrj izns'k o 
e/;izns'k esa c<+kok nsus ds fy, jkuh y{eh ckbZ dsUnh; 
d`f"k fo'ofo/kky;] >k¡lh ds lg;ksx ls vuqlwfpr tkfr 
mi&;kstuk ds rgr dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s x;sA 
ljlksa dh uohu fdLeksa dk fdlkuksa ds [ksrksa ij izn'kZu 
fd;k x;k rFkk fofHkUu d`f"k vk;keksa ij izf'k{k.k 
vk;ksftr fd;s x;sA bl dk;ZØeksa ds rgr fdlkuksa dh 
vkenuh esa c<+ksÙkjh gqbZ gS rFkk laLFkku dh mUur fdLeksa 
ds izfr tkx:drk c<+h gSA blh dk ifj.kke gS fd laLFkku 
esa mUur cht [kjhnus okys fdlkuksa dh la[;k esa c<ksÙkjh 
gqbZ gSA laLFkku }kjk vuqlwfpr tkfr mi&;kstuk ds rgr 
fd;s tk jgs fofHkUu iz;klksa dh ljkguk lHkh vksj dh tk 
jgh gSA

Ÿ fdlku oSKkfud rjhdksa ls [ksrh djus ds fy, 
izksRlkfgr gq,A

Ÿ QkeZ dh vk; esa c<+ksrjh rFkk ykxr esa deh vkbZA

Ÿ fofHkUu izf'k{k.kksa ds ek/;e ls d`f"k] lkekftd 

igywvksa ds izfr n`f"Vdks.k esa fodkl gqvkA

Ÿ ljdkjh ;kstukvksa ds ckjs esa tkudkjh vklkuh ls 
vketu rd igqapkbZ xbZA]

Ÿ de ykxr ij vkRe fuHkZjrk ds d`f"k v/kkfjr NksVs 
dk;ksZa ¼oehZ dEiksfLVax] e`nk ijh{k.k iz;ksx'kkyk] 
xq.koÙkk cht mRiknu] e'k:e dh [ksrh bR;kfn½ 
ds izfr fdlkuksa dk yxko c<+kA

Ÿ jkbZ&ljlksa dh uohu fdLeksa rFkk rduhdksa ds ckjs 
esa fdlkuksa esa tkx:drk c<+hA

Ÿ y?kq d`f"k midj.kksa dk forj.kA

 bl ;kstuk ds rgr yxHkx 1100 fdlkuksa ds [ksrksa 
ij jkbZ&ljlksa dh mUur izn'kZu ftlds rgr xq.koRrk 
cht] moZjd ,ao y?kq d`f"k ;U= fdlkuksa dks forfjr fd;s 
x;sA blds vykok fdlkuksa dks njkrh] Lizs;j] dEcy] 
flykbZ e'khu] lksyj ykyVsu] ikuh dh eksVj] [ksrh esa 
mi;ksxh ia[kk] cSx rFkk fofHkUu d`f"k ds vk;keksa ls 
lEcfU/kr mi;ksxh ikB~; lkexzh iznku dh xbZA laLFkku 
dh vksj ls dsUnzh; cdjh vuqla/kku dsUnz] eFkqjk ij 
fdlkuksa dks mUur rjhds ls cdjh ikyu ij izf'k{k.k fn;k 
x;k ftlds mijkUr dbZ& fdlkuksa us cdjh ikyu dks 
vkthfodk dk lgkjk cuk;k gSA 

qqq
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Qlyksa dh vPNh iSnkokj ds fy, e`nk dh mPp xq.koÙkk dk gksuk vfrvko';d gSA e`nk dh xq.koÙkk mles mifLFkr 
tSfod ,oa vtSfod dkjdksa ds ijiLij vkilh fØ;k ij fuHkZj djrh gSA e`nk esa mifLFkr fofHkUu lw{kthoksa ds lewg dks 
lw{etho leqnk; dgk tkrk gS vkSj blds vè;;u ls ge e`nk esa ik, tkus okys iks"kd rRoksa dh miyCèkrk dks c<+kdj 
vfèkd mRiknu çkIr dj ldrs gSaA e`nk ds lw{ktho leqnk;ksa ds vè;;u ds fy, mUgsa i`Fkd ehfM;k esa laofèkZr fd;k tkrk 
gS rFkk muds vkdj&çdkj ,oa vU; xq.kksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA fdUrq bl fofèk esa dsoy mUgh lw{kthoksa dk vè;;u 
dj ldrs gSa ftUgs ç;ksx'kkyk esa —f=e :i ls laofèkZr fd;k tk ldsA oSKkfudksa dk ,slk ekuuk gS fd vHkh e`nk ds dsoy 
10 çfr'kr lw{ethoksa dks gh —f=e :i ls laofèkZr fd;k tk ldrk gSA blfy, tSo çkS|ksfxdh dh vuwaBh rduhd 
esVkftuksfeDl dh [kkst dh x;h gS ftles e`nk esa mifLFkr lw{ethoksa dks laofèkZr fd;s fcuk gh mudh [kkst ,oa muds 
xq.kksa dk vè;;u fd;k tk ldrk gSA 

 ftl çdkj ls euq"; ds LoLFk thou ds fy, larqfyr 
vkgkj rFkk lw{e iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gS Bhd 
mlh çdkj ikS/kksa dks Hkh Hkkstu ,oa fofHkUu lw{e iks"kd rRoksa 
dh vko';drk gksrh gSA ikS/ks viuk Hkkstu çk;% çdk'k 
la'ys"k.k ds ek/;e ls Lor% cukrs gSa fdUrq] lw{e iks"kd 
rRoksa ds fy, os e`nk esa mifLFkr iks"kd rRoksa ij fuHkZj jgrs 
gSaA ikS/ks tM+ksa }kjk e`nk ls ?kqyu'khy voLFkk esa fofHkUu 
vko';d iks"kd rRoksa dks xzg.k dj viuk thou pØ 
lQyrk iwoZd iwjk djrs gSaA ,d ;k vf/kd lw{e iks"kd 
rRoksa dh deh gksus ls ikS/kksa dh dkf;Zdh ij foijhr çHkko 
iM+rk gS ftlls ikS/kksa dks viuk thou pØ iwjk djus esa 
ck/kk vkrh gS vkSj ftlds QyLo:i Qly dk mRiknu 
de gks tkrk gSA

 gekjs ns'k ds fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ks esa fHkUu&fHkUu 
çdkj dh e`nk ik;h tkrh gSA çR;sd çdkj dh e`nk viuh 
lajpuk] HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.kksa ds vk/kkj ij fof'k"V 
çdkj dh gksrh gS- mijksä xq.kksa ds lkFk&lkFk e`nk dk ,d 
çeq[k ?kVd mles ik;s tkus okys lw{e tho ¼thok.kq] dod 
,oa vU; tho½ gksrs gS ftuds dkj.k e`nk dks ltho ekuk 
tkrk gSA bUgh lw{e thoksa ds dkj.k e`nk esa fofHkUu çdkj 
dh tSfod ç.kkyh pyrh jgrh gS ¼mngkj.k ds fy, 
dkcZfud inkFkksZa dk fo?kVu½] ftlds dkj.k gh e`nk dh 
moZjrk lky&nj&lky cuh jgrh gSA e`nk esa mifLFkr lw{e 
thoksa dh xfrfof/k;ksa ds fcuk e`nk dh lrg ij dkcZfud 
inkFkZ dwM+s ds :i esa bdB~Bk gksrs tk,axs vkSj ikS/kksa ds fy, 
e`nk esa iks"kd rRoksa dh ek=k èkhjs&èkhjs ?kVrh tk,xhA vr% 
thok.kq e`nk dks LoLFk cuk;s j[kus esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA tSfod [kkn cukus dh fofHkUu fof/k;ksa ¼tSls dh 
dEiksfLVax] jSfiM dEiksfLVax rFkk gjh [kkn½ esa lw{e thoksa 
dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ç—fr esa fofHkUu lw{e iks"kd 
rRoksa ds pØ.k esa Hkh lw{e thoksa dh egrh Hkwfedk gksrh gSA

 e`nk ijh{k.k ,d egRoiw.kZ fof/k gS ftlls ge e`nk esa 
mifLFkr fofHkUu lw{e iks"kd rRoksa dh mifLFkfr ,oa ek=k 
Kkr djrs gS rFkk mlh vuqlkj jkl;fud moZjdksa dk 
leqfpr nksgu djrs gSaA fdUrq e`nk thfor lw{e çkf.k;ksa 
rFkk fofHkUu dodksa vkfn ls Hkh feydj cuh  gksrh gSA vr% 
e`nk ds dsoy HkkSfrd xq.kksa ,oa jklk;fud la?kVu dk 
ijh{k.k djds gesa blds lEiw.kZ O;ogkj dk irk ugha py 
ikrk gSA blfy, oSKkfudksa us e`nk esa mifLFkr lw{e thoksa 
dk ijh{k.k djus dh dbZ fof/k;ka fodflr dh gSa] ftues 
esVkftuksfed fo'ys"k.k ,d ubZ ,oa vuks[kh rduhd gSA 
e`nk  ,oa vU; ikfjfLFkfrd ra=ksa esa mifLFkr lw{e thoksa ds 
v/;;u dh iqjkuh rduhdks esa bu LFkkuksa ls ,df=r uewuksa 
ls fofHkUu lao/kZu rduhdksa }kjk igys vyx&vyx lw{e 
thoksa dks laof/kZr fd;k tkrk gS] rRi'pkr~ bu 'kq) 
dkyksfu;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gS ¼lw{en'khZ ,oa vU; 
vfHkjatu fof/k }kjk½A fdUrq ;s rduhd dsoy laof/kZr gks 
ldus okys thoksa rd gh lhfer jg tkrh gS rFkk gesa e`nk esa 
mifLFkr laiw.kZ tSofofo/krk dk irk ugha py irk gSA

 lw{e thoksa dks fcuk laof/kZr fd;s] lh/ks i;kZoj.k esa 
muds çk—frd vkoklksa ls] vk.kfod tSo çkS|ksfxdh 
rduhfd;ksa }kjk v/;;u dks esVkftuksfeDl dgrs gSaA 
i;kZoj.k esa mifLFkr lw{e thoksa ds tfVy feJ.k esa ls 

esVkftuksfeDl rduhd }kjk e`nk lw{e tho leqnk;ksa dk vè;;u
lq"kek ;kno] vuqHkwfr 'kekZ] v#.k dqekj

Hkk-d`-vuqi-& ljlksa vuqla/kku funs'kky;] Hkjriqj] jktLFkku

fl)kFkZ % ljlksa lans'k

vad 12 v o"kZ 2021

68



fl)kFkZ % ljlksa lans'k

vad 12 v o"kZ 2021

fp= v% lw{etho leqnk; dk esVkftuksfeDl rduhd }kjk vè;;u dk çfr:ikRed fp=.k 

fofHkUu tkfr;ksa ds lewgksa dk v/;;u Mh,u, 
¼Mhv‚DlhjkbcksU;wfDyd ,flM½ vuqØe.k }kjk lEHko gks 
ldk gSA bl rduhd esa fdlh ,d tkfr fo'ks"k dks mlds 
tfVy çk—frd leqnk; ls lao/kZu rduhd }kjk 'kq) 

lao/kZu voLFkk esa ykus dh vko';drk ugha gksrh gS] ftlls 
le; rFkk Je dh cpr gks tkrh gSA bl rduhd }kjk dbZ 
lw{e thoksa dk lkekukarj v/;;u djuk lEHko gS ftlls 
bl rduhd dh mi;ksfxrk vkSj c<+ tkrh gSA

 esVkftuksfed rduhd esa e`nk rFkk fofHkUu 
ikfjfLFkfrd ra=ks ls uewus ysdj muls lh/ks Mh,u, fudky 
dj mldk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA ftlds i'pkr e`nk esa 
mifLFkr ,sls ykHknk;d] gkfudkjd ,oa vU; ,sls vuks[ks 
thoksa dk irk pyrk gS ftudh dksbZ iwoZor tkudkjh gekjs 
ikl ugha gksrh gSA

 Mhv‚DlhjkbcksU;wfDyd ,flM ¼Mh-,u-,-½ fdlh Hkh 
thfor çk.kh dk vkuqoaf'kd inkFkZ gksrk gS rFkk Mh,u, gh 
vkuqoaf'kd lwpuk,¡ ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa igq¡pkrk gSA 
lalkj esa mifLFkr lHkh ySafxd çtuu djus okys thoksa dk 
Mh,u, vius vki esa vf}rh; gS rFkk fdlh ,d çtkfr 
fo'ks"k dks ge Mh,u, ijh{k.k ds ek/;e ls igpku ldrs 
gSaA Mh,u, dh blh [kwch ds dkj.k gh ge e`nk ls Mh,u, 
fudky dj vkSj mldk ijh{k.k djds mles mifLFkr 
fofHkUu thok.kqvksa] dodksa ,oa vU; nwljs thoksa dh çtkfr 
fo'ks"k dk irk yxk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn e`nk esa 
u=tu fLFkj djus okys thok.kq ik, tkrs gSa rks ;s ladsr gS 
dh e`nk esa u=tu dh ek=k mfpr gS] vFkkZr ;g e`nk [ksrh 
ds fy, mi;qä gSA blh çdkj ;fn ijh{k.k esa ikS/kksa ds 

jksxdkjd thoksa dh mifLFkfr feyrh gS rks blls laHkkfor 
chekfj;ksa dh tkudkjh feyrh gSA ;fn ijh{k.k esa 
ekbdksjkbZtk dod dh mifLFkfr feyrh gS rks ges 
ekbdksjkbZtk ls lgthfork j[kus okyh Qlyksa dks yxkuk 
pkfg, ¼tSls& eDdk] lks;kchu vkfn½A fofHkUu 'kks/kksa ls ;g 
irk pyk gS fd vcZLdqyj&ekbZdksjkbtk vius vkfJr ikS/kksa 
ls lgthfork LFkkfir dj iks"kd rRoksa ds vUrxZzg.k esa 
lgk;d gksrk gS rFkk jksxdkjd thoksa ls lqj{kk Hkh çnku 
djrk gSA bl çdkj esVkthuksfeDl ijh{k.kksa ls gesa e`nk esa 
mifLFkr laHkkfor ykHknk;d ,oa gkfudkjd thokas dk irk 
pyrk gSA e`nk dh ijaijkxr tk¡p ds lkFk esVkftuksfeDl 
ls feyus okyh tkudkjh vf/kd Qly mRiknu ,oa 
laiks"k.kh; [ksrh esa ykHk çnku dj ldrh gSA

 e`nk ls Mh,u, i`Fkd djus ds ckn blds ijh{k.k ds 
fy, Mh,u, dk vuqØe.k fd;k tkrk gSA vk/kqfud 
vuqØe.k rduhdksa ¼usDLV tsusjs'ku  flDosaflax½ ds fodkl 
ls vc cgqr de ykxr rFkk de le; esa vf/kd ls vf/kd 
uewuksa dk fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA e`nk esa mifLFkr 
lw{e thoksa dk ikS/kksa dh o`f) ,oa fodkl ij lh/kk çHkko 
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iM+rk gSA bles dbZ lw{e tho ikS/kksa dh o`f) esa lg;ksx 
djrs gSa rFkk dbZ tho ikS/kksa esa fofHkUu chekfj;ksa dk dkj.k 
curs gSaA dbZ lw{e tho e`nk esa mifLFkr yo.kksa dks ikS/kksa ds 
fy, mi;qä ?kqyu'khy voLFkk esa ifjofrZr dj nsrs gSa rks 
ogha dbZ ,sls Hkh lw{e tho gSa tks e`nk esa ikS/kksa ds fy, 
egRoiw.kZ iks"kd rRoksa dks vçkI; voLFkk esa ifjofrZr dj 
nsrs gSaA blhfy, Qlyksa ds fy, mi;qä ,oa vuqi;qä thoksa 
dk v/;;u djuk vko';d ,oa egRoiw.kZ gSA

 v‚LVªsfy;k ds lkmFk v‚LVªsfy;u fjlpZ ,.M 

MsoyiesaV bafLVVîwV us esVkftuksfeDl rduhd ds mi;ksx 
ls e`nk esa Qly ikS/kksa ds jksxdkjd thoksa dks igpkuus dh 
fof/k fodflr dh gSA bl fof/k dk ç;ksx v‚LVªsfy;k esa 
vukt Qlyksa ds cksus ls iwoZ gh [ksrksa dh feêh dh tk¡p ml 
Qly ds çeq[k jksxdkjd thoksa irk yxkus ds fy, dh 
tkrh gSA ;fn jksxdkjd thoksa dh ek=k e`nk esa vf/kd gks rks 
fofHkUu ek/;eksa ¼e`nk lkSjhdj.k] jklk;fud mipkj vkfn½ 
ls e`nk dk mipkj fd;k tkrk gS vFkok dksbZ nwljh 
oSdfYid Qly ftles ;s chekjh ugha yxrh gS] dks [ksr esa 
mxk;k tkrk gSA

 

   

  

   

   

   

    

jksxdkjd tho chekjh çHkkfor Qly 

¶;wtsfj;e tkfr Økmu j‚V ¼ewy foxyu jksx ½ VekVj 

ckbiksySfjl lksjksfdfu;kuk d‚eu #V j‚V ¼tM+foxyu ½ xsagw¡] tkS 

ikbfFk;e MSfEiax v‚Q ¼vknZzxyu½ 'kkd ikS/ks 

QkbVks¶Fkksjk bUQsLVkal ysV CykbV ¼iNsrh >qylk jksx ½ vkyw

jkbtksDVksfuvk lksysukbZ vyhZ CykbV ¼vxsrh >qylk jksx½ vkyw

çksfVysadl VksukZbZ #V ystu fuesVksM¼ewyfo{kr lw= —fe½ vkyw] ew¡xQyh] eDdk] dsyk bR;kfn
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e`nk esa mifLFkr thok.kq] dod rFkk vU; lw{e tho  
fofHkUu iks"kd rRoksa ds ikfjfLFkfrd&pØ esa leqfpr 
lqpkyu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA bu lw{e thoksa dh 
fofHkUu çtkfr;ksa] mudh tula[;k rFkk muds vkil esa 
rky&esy ds v/;;u ls ge fofHkUu iks"kd rRoksa ds 
ikfjfLFkfrd&pØ dks HkyhHkk¡fr le> ldrs gSa rFkk bl 
Kku dk mi;ksx djds mUur ,oa fVdkÅ [ksrh dj ldrs 
gSaA

 esVkthuksfeDl }kjk ge vn~Hkqr xq.kksa okys u, thal 
vkSj çksVhu dh [kkst dj ldrs gSaA blds lkFk gh ,sls 
lw{ethoksa ds thukse Hkh [kksts tk ldrs gSa ftuds ckjs esa 

vHkh rd dksbZ tkudkjh miyCèk ugha gSA bu [kkstksa }kjk 
ge e`nk esa iks"kd rRoksa dh miyCèkrk rFkk muds pØhdj.k 
ds tSfod&HkkSfrd ,oa jklk;fud rF;ksa dks tkudj Qlyksa 
dh iks"kd rRo mi;ksx {kerk dks c<+k ldrs gSaA bl çdkj 
esVktsuksfed rduhd }kjk e`nk ds ijh{k.k ,oa fo'ys"k.k dh 
lgk;rk ls ge çHkko'kkyh Qly çca/ku djds mUur ,oa 
fVdkÅ [ksrh ls vf/kd ykHk dek ldrs gSaA e`nk esa 
jksxdkjd thoksa dk Qly mxkus ls igyss gh irk yxkdj 
ge laHkkfor gkfu ls cp ldrs gSa rFkk fofHkUu jlk;uksa dk 
leqfpr nksgu djds i;kZoj.k dks O;ofLFkr cuk;s j[kus esa 
lg;ksx dj ldrs gSaA

qqq
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laLFkku esa fgUnh dk;Z'kkyk (Qjojh 19] 2021)
eq[; vfrfFk% Jhefr lhek pkSiM+k] funs'kd jktHkk"kk (Hkk-d`-vuqi- ubZ fnYyh)



laLFkku ds fofHkUu dk;ZØeksa dh >yfd;k¡



laLFkku ds fofHkUUk izf'k{k.k dk;ZØe



jktLFkku ,oa dsUnz ljdkj }kjk izk;ksftr fdlku 
izf'k{k.k dk;ZØe





funs'kky; jktf"kZ VaMu jktHkk"kk iqjLdkj 2012&13 ls lEekfur


