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दनैिक जीवि में अपिाए ंवैज्ञानिक दनृिकोण: डॉ. पी.के. राय 

योग्यता, क्षमता और संसाधिों को ध्याि में रखकर तय करें लक्ष्य: जरुर नमलेगी सफलता: डॉ. पवि शमाा 

प्रमाणपत्र नवतरण के साथ नवज्ञाि संचार कायाशाला संपन्न: तीि ददि तक 20 प्रानतभानगयों िे जािे नवज्ञाि 

संचार के सूत्र 

सरसों अिसुधंाि निदशेालय में चल रही तीि ददवसीय नवज्ञाि संचार कायाशाला, “नवज्ञाि के साथ 

कदमताल” का समापि गुरुवार को प्रनतभानगयों को प्रमाणपत्र नवतरण के साथ संपन्न हुआ। समापि समारोह के मखु्य 

अनथनत निदशेालय के निदशेक डॉ. पी.के. राय ि ेइस अवसर पर प्रनतभानगयों को कायाशाला में बताय ेगय ेनवज्ञाि 

सचंार के सतू्रों का उपयोग अपि ेदनैिक जीवि में करि ेएवं वजै्ञानिक दनृिकोण आमजि तक पहुुँचाि ेपर जोर ददया। 

उन्होंि े प्रनतभानगयों को प्रमाणपत्र दकेर उिका उत्साहवधाि दकया। इससे पूवा तीसरे ददवस के मखु्य वक्ता वररष्ठ 

मािनसक एव ंमिोरोग नवषशेज्ञ डॉ. पवि शमाा िे अपि ेव्याख्याि में कहा दक यदद सफलता की गारंटी चाहत ेहो तो 

अपिी योग्यता, क्षमता और संसाधिों का सटीक आंकलि कर अपिा लक्ष्य तय करिा होगा। सम्पूणा लगि, मेहित 

और निष्ठा के साथ लक्ष्य प्रानि के नलए प्रयास करिे होंगे। उन्होंिे कहा दक हमें अपिी ददिचयाा सुधारिे की भी जरुरत 

ह।ै हमारा शरीर सूया की गनत पर निभार ह,ै अतः ददि के काम ददि में और रानत्र के काम रानत्र में ही करि ेहोंगे। 

सूयोदय से पहले जागिा होगा और रात 9 बजे सोिे की आदत डालिी होगी। रोजािा कम से कम 5 दकलोमीटर पैदल 

चलिे और 8 -10 ग्लास पािी पीिे का प्रयास करिा होगा। तब ही हमारा मि-मनतततक एवं स्वास््य ठीक ढंग स े

बेहतर हो सकेगा। दसुरे मखु्य वक्ता ससं्थाि के प्रधाि वजै्ञानिक डॉ. अरुण कुमार िे प्रनतभानगयों को कृनष के क्षेत्र में हो 

रह ेिवीि अिुसंधािों के बारे में बताते हुए कहा दक कृनष में िवप्रौद्योनगकी के द्वारा ही हम बढ़ती जिसुँख्या के नलए 

पयााि भोजि का उत्पादि कर सकते हैं। उन्होंिे संस्थाि में राइ-सरसों पर हो रह े अिुसंधाि कायों के बारे में 

प्रनतभानगयों को नवस्तार स ेबताया। वैज्ञानिक दनृिकोण के संपादक तरुण कुमार जिै िे प्रनतभानगयों को वैज्ञानिक 

संचार स ेसम्बंनधत भारत सरकार की योजिाओं के बारे में बताया। कायाक्रम के संयोजक वैज्ञानिक डॉ प्रशांत यादव ि े

सभी का धन्यवाद ज्ञानपत कर कायाशाला का समापि दकया। 
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